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La respuesta organica del cuerpo ante ciertos
patégenos permite diferencias las manifestaciones
clinicas. Las células se agrupan de forma ordenada
en tejidos, organos y sistemas

son el dolor, |a fiebre y la inflamacidn, hablamos de
enfermedad cuando hay una falta de bienestar, cuando la
fisiologia se altera. Una enfermedad es un proceso con
desarralle de una alteracion celular con progresion andmala,
pero que puede autolimitarse.

Aguda o cronica, se clasifica en
uno u otro grupe dependiendo del
tiempo en gue esta permanece.

Reaccidn inespecifica, ya sea preferentemente local o
general.
Respuesta inmune, especifica para el agente etioldgico
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Reaccion inflamatoria: Es [a respuesta de forma inespecifica tisular,

INFLAMACION

frente a las agresiones gue amenazan su integridad. La inflamacion,
reaccidn de defensa gue se manifiesta ante cualguier agresion, actia
como un mecanismo homeostatico y tiene como finalidad adaptar al
arganismo a circunstancias anormales.

Bioldgicos. Bacterias, virus, hongos, parasitos.

AGENTES
CAUSALES
EXOGENOS:

* (uimicos. Se deben considerar, ademas de los productos industriales y los
consabidos acidos y alcalis, sustancias que, por ser de uso comun o
cotidiano, pasan desapercibidas como generadoras de procesos
inflamatarios, por lo gue en este rubro se incluyen.

. Fisicos. Principalmente los relacionados con traumatismos, cirugias,
guemaduras y radiaciones

La inflamacidn aguda dura unos pocos dias y ayuda al cuerpo a

TIPOS DE
INFLAMACION

recuperarse después de una infeccion o lesidn.
* | ainflamacian cronica ocurre si la enfermedad o infeccion no desaparece o
si el cuerpo se lesiona una y otra vez (por ejemplo, por el humo del tabaco).
La inflamacion cranica dura de meses a anos y puede conducir a otros

problemas médicos

El trabajo del sistema inmunitario es combatir gérmenes y enfermedades.

COMO OCURRE

Cuando una infeccidn, lesion u otras afecciones médicas danan el cuerpo, el
sistema inmunitario transporta células curativas a la zona afectada. Estas
células generan sustancias quimicas que hacen que los vasos sanguineos se
dilaten (se agranden). Esto permite |a llegada de més sangre a la zona afectada.

Esta sangre traera consigo mas células curativas. Bl aumento del flujo sanguineo
también causa enrojecimiento y calor.




realizadas en nuestro pais muestran gue alrededor del 30% de la
DOLOR P |

poblacién refiere haberlo padecido en las dltimas 48 horas, mas del 40%
(TIPOS DE DOLOR

El dolor es la causa mas frecuente de consulta médica y el motive mas
habitual de solicitud de medicamentos sin receta. Diversas encuestas
( en |a dltima semana y casi un 80% en los dltimos seis meses.

*  Dolor agude. Es un fendmeno de corta duracion gue generalmente se asocia a
un dano tisular y desaparece con la curacion de este dltimo. Suele estar
claramente localizado y su intensidad se relaciona con el estimulo que lo

produce.

s  Dolor crénice. Tiene una duracion de mas de 3 o 6 meses, se prolonga mas alla

de la curacion de |a lesian que lo originod o se asocia a una afeccion cronica.

Tanto la intensidad como la etiologia y el patron de evalucion son muy variables
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El dolor nociceptivo es el causado por la activacion de los receptores del dolor
(nociceptores) en respuesta a un estimula {lesidn, inflamacion, infeccion,
enfermedad).

*  El doler neuropatico se origina por un estimule directo del sistema nervioso central
ISMNC] o una lesidn de los nervios periféricos. No se relaciona, por tanto, con la
estimulacion de las terminales sensitivas y suele acompanarse de disestesias y

parestesias.

*  El doler neuropatico se origina por un estimulo directo del sistema nervioso central

ISMNC] o una lesidn de los nervios periféricos. No se relaciona, por tanto, con la

estimulacion de las terminales sensitivas y suele acompanarse de disestesias y

parestesias.

Dolor somatico, cuando se estimulan los receptores de la piel, el sistema
musculoesquelético o vascular. Se caracteriza por estar bien localizado y aungue

con frecuencia es punzante, su tipologia varia de unos pacientes a otros.
SEGUN SU i . e . .
. Dolor visceral, que se debe a lesiones o disfunciones de los drganos internas,
LOCALIZACION aunque hay visceras que no duelen, como el higado o el pulmdn. Es profunda,

continuo y mal localizado e irradia incluso a zonas alejadas del punto de origen.
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La fiebre es una elevacion de la temperatura corporal, como dato clinico

( de un proceso patolégico subyacente. La causa mas habitual de la

FIEBRE fiebre, son los agentes infecciosos, pero también se observa elevacion
térmica en los traumatismos, |as reacciones inmunolagicas, las necrosis
tisulares y algunos tumaores

puede ser provocada por varios microorganismos y sustancias que en conjunto se
llaman pirdgenos. Muchas proteinas, productos de degradacion de proteinas, y otras
sustancias, incluyendo toxinas lipopolisacaridos liberadas de las membranas
celulares de las bacterias, pueden hacer aumentar el nivel predeterminado del
centro termorregulador del hipotalamo.
- Algunas pirdgenos pueden actuar directa e inmediatamente en el centro reguladaor

CAUSA DE LA
FIEERA

del hipotalamo. Otros pirdgenos actlan indirectamente y tardan mas tiempo en
producir sus efectos

Cuando los tejidos o la sangre son invadidos por bacterias, se produce su

PARICIPACION . des;nmpusmmn yaque |Dl5 leucocitos [en la sangra],.lns macml‘aggs (en tejidos) y los
DEL SISTEMA linfocitos granulocitos asesinos se encargan de fagocitarlas. Posteriormente, las células
del sistema inmunitario, principalmente los macrofagos, producen citocinas, las cuales
INMUNITARIO d ;

consisten en moléculas de senalizacion de péptidos que intervienen en las respuestas
inmunitarias innatas y adaptativas.

Si los vasos cutaneos se encuentran dilatados cuando la fiebre aparece, se presenta
vasoconstriccion. En cambio, si hay vasoconstriccion preexistente, se desencadenan
contracciones y relajaciones ritmicas de la musculatura esquelética. Es Importante
destacar que es durante esta fase cuando se presenta el aumento de temperatura y
se experimenta una sensacion subjetiva de pérdida de calor cuya respuesta consiste
en un cambio conductual (abrigarse frente al frio).

VASOCONSTRI
CCION Y
VASODILATACI
ON CUTANEA
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se puede definir como un sistema general del organismao destinado a
salvaguardar la identidad bicldgica de cada individuo. Esta definicidn
difiere, en parte, de la idea que habitualmente se tiene del misma
identificandolo como el “sistema de las defensas”

Epidermis externa queratinizada: los queratinocitos secretan péptidos

antimicrobianos (defensinas), y las glandulas sebaceas y sudoriparas secretan

o  Cornea: los neutrdfilos alcanzan la cormea a través de los vasos en el limbo y
destruyen a los microorganismos por fagocitosis.

o Mucosa de los aparatos respiratorio, digestivo y urogenital: contiene sustancias

antimicrobianas, coma la lisozima, la lactoferrina y el anticuerpo IgA

La inmunidad innata (natural) no requiere exposicion previa a un antigeno (es decir,
memoria inmunclégica). Asi, puede responder de inmediato a un invasor. La inmunidad
innata reconoce principalmente patrones moleculares que estan ampliamente
distribuidos en lugar de un antigeno especifico de un organismo o una célula. Sus
compaonentes incluyen:

o Células fagociticas (p. ej., neutrdfilos, monocitos, macrdfagos)

o Leucocitos polimorfonucleares
o Células linfoides innatas [células naturales killer [MH])

La inmunidad adquirida (adaptativa) requiere |a exposicion previa a un antigeno para
ser completamente eficaz y requiere tiempo para desarrollarse después del encuentro
inicial con un nuevo invasor, Después de eso, la respuesta es rapida. El sistema
recuerda las exposiciones pasadas y es especifica de antigeno. Sus componentes
incluyen: o Células B |, Células T.

La inmunidad adquirida incluye

. Inmunidad humoral: derivada de respuestas de células B (las células B se
convierten en células plasmaticas, que secretan anticuerpos especificos contra el
antigeno soluble).
Inmunidad mediada por células: derivada de ciertas respuestas de células T
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Situacidn de reactividad anomala, en la que el organismo reacciona con
HIPERSENSIBILIDAD una respuesta inmunitaria exagerada o inapropiada frente a algo que

percibe como una sustancia extrana

lergenos: Antigenos que generan una respuesta Th2 con produccion de IgE en
individuos susceptibles (atdpicos).
Suelen presentar bajo peso molecular, alta solubilidad, alta estabilidad y actividad
enzimatica.
Patologias alérgicas: Conjuntivitis, Rinitis., Asma bronguial,, Urticaria y angioedema,,
Eccema atdpico
Atopia: condicion predisponente al desarrollo de enfermedades alérgicas.

HIPERSENCIBILIDAD |

Probabilidad de desarrollar Enfermedad Alérgica: o 60% si uno de los progenitores es
atdpico. o B0% si ambos son atdpicos. o 10% si ninguno es atdpico.

Tipo Il Hipersensibilidad citotéxica (Minutos a horas): Se da
cuando un Ac dirigido a antigenos en una membrana celular, activa
el complemento. Estd mediado por inmunoglobulina G (Ig G) e
inmunoglobulina M (lg M).

®  Tipo ll: Hipersensibilidad del complejo inmune (3-8 horas hasta
TIPOS DE semanas): Ocurre cuando un complejo Ag-Ac induce una
HIPERSENCIBILIDAD respuesta inflamatoria tisular, al depositarse en esos lugares. Esta
mediado por g G e lg M.
[ ]

Tipo IV: Hipersensibilidad tardia o mediada por células (2 dias - 3
dias o mas): Es funcion de linfocitos T (LT), tanto linfocitos T
citotoxicos (LTC), como linfocitos T cooperadores (LTh) 1, no de Ac.
Los LTh, sensibilizados por Ag, liberan linfoquinas hasta el segundo
contacto con el mismo Ag, que inducen inflamacion y activan los

macrafagos.

o
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Situacion de reactividad andmala, en la que el organismo reacciona con
una respuesta inmunitaria exagerada o inapropiada frente a algo gue
percibe como una sustancia extrana

lergenos: Antigenos que generan una respuesta Th2 con produccion de IgE en
individuos susceptibles (atdpicos).
Suelen presentar bajo peso molecular, alta solubilidad, alta estabilidad y actividad
enzimatica.
Patologias alérgicas: Conjuntivitis, Rinitis., Asma bronguial,, Urticaria y angicedema,,
Eccema atapico
Atopia: condicion predisponente al desarrollo de enfermedades alérgicas.
Probabilidad de desarrollar Enfermedad Alérgica: o 60% si uno de los progenitores es
atopico. o B0% si ambos son atdpicos. 0 10% si ninguno es atopico.

. Tipo li: Hipersensibilidad citotdxica (Minutos a horas): Se da

cuando un Ac dirigido a antigenos en una membrana celular, activa
el complemento. Esta mediado por inmunoglobulina G (Ig G) e
inmunoglobulina M (g M).

Tipo lll: Hipersensibilidad del complejo inmune (3-8 horas hasta
semanas): Ocurre cuando un complejo Ag-Ac induce una
respuesta inflamatoria tisular, al depositarse en esos lugares. Esta
mediado por lg G e lg M.

Tipo IV: Hipersensibilidad tardia o mediada por células (2 dias - 3
dias o mas): Es funcion de linfocitos T (LT), tanto linfocitos T
citotéxicos (LTC), como linfocitos T cooperadores (LTh) 1, no de Ac.
Los LTh, sensibilizados por Ag, liberan linfoquinas hasta el segundo
contacto con el mismo Ag, que inducen inflamacion y activan los

macrofagos.
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Las inmunodeficiencias consisten en una disfuncion del sistema
inmunitario, que resulta en la aparicion y en la recidiva de
infecciones con una frecuencia mayor de lo habitual, ademas de
ser mas graves y de mayor duracion.

»  Primarias: dichas enfermedades suelen estar presentes desde el nacimiento y

son trastornos genéticos que suelen ser hereditarios. De modo caracteristico se
manifiestan durante el primer ano de vida o en la infancia. Sin embargo, algunos
trastornos de inmunodeficiencia primaria (tales come la inmunodeficiencia
comun variable) no llegan a ser reconocidos hasta la edad adulta
Secundarias: suelen aparecer a una edad mas avanzada y, por lo general, son
consecuencia de la administracion de ciertos medicamentos o de otro trastorno,
como la diabetes o el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Son mdas
frecuentes gue las primarias.

™

Infeccion por VIH: Medidas para evitar la infeccién por el VIH,
tales como mantener relaciones sexuales seguras y abstenerse de
compartir agujas para inyectarse drogas contribuyen a reducir la
propagacion de esta infeccion
Cancer: cuando el tratamiento tiene éxito, el sistema inmunitario
vuelve a funcionar de forma adecuada, a menos que se deban
seguir tomando inmunosupresores.

Diabetes: el control adecuado de la concentracion de azicar en

sangre (glucemia) ayuda a que los gldbulos blancos (leucocitos)
funcionen mejor y, por lo tanto, a prevenir las infecciones.

Bibliografia:

e Antologia UDS




