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FORMAS
INESPECIFICAS
DE LA
RESPUESTA
ORGANICA

La respuesta organica del cuerpo
ante ciertos patdgenos permite
diferencias las manifestaciones
clinicas. Las células se agrupan de
forma ordenada en tejidos, érganos
y sistemas.

Las formas inespecificas de Ila
respuesta  organica son los
diferentes tipos de reacciones ante
cualquier agresion que amanece la
integridad del organismo.

e Reaccién inespecifica, ya
sea preferentemente local

o general.

e Respuesta inmune,
especifica para el agente
etioldgico.

Las principales formas de las
respuestas organicas son:

Inflamacién

Dolor

Fiebre

Sistema inmune
Hipersensibilidad
Autoinmunidad
Inmunodeficiencia
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Inflamacion.

La inflamacién es un proceso en que
nuestras células inmunitarias
atacan a las bacterias o los virus
invasores, eliminan la destruccion
de tejidos que causan, e inician el
proceso de reparacion. Fuera del
cuerpo la inflamacién puede
promover enrojecimiento,
hinchazén, calor y dolor. Otros
factores también pueden provocar
inflamacion, incluidas las toxinas el
polen e incluso algunos tipos de
estrés.

Dolor.

El dolor es una sensacidn muy
desagradable que se concentra en
alguna parte de nuestro cuerpo, se
describe como un  proceso
penetrante o destructivo de los
tejidos o como una reaccidn
emocional o corporal.

En funcidon de los mecanismos
fisiopatoldgicos, el dolor puede
diferenciarse en:

v Dolor Nociceptivo
v" Dolor neuropatico

Fiebre.

La temperatura del cuerpo esta
determinada por un equilibrio entre
la produccién de calor de los tejidos,
en esencial el higado y los musculos,
y la perdida de calor en la periferia.
Normalmente el centro
termorregulador del hipotdlamo
mantiene la temperatura entre 372
y 382 c. La fiebre se produce cuando
algo aumenta el punto de
regulacion del hipotalamo.

Tipos de inflamacion.
Principalmente existen 2 tipos:

Aguda: de comienzo rdpido vy
duracidn corta en lo que predomina
el exudado de fluido plastico y la
acumulacidn de linfocitos.

Crénica: se produce cuando la
inflamacién aguda no resuelve.
Permanece en el tiempo, bien
porque el patdégeno no se pueda
eliminar como el caso de
infecciones latentes, por Ia
persistencia de cuerpo extrafio o
porque se desarrolle un problema
de autoinmunidad.

Clasificacion del dolor segtin su
duracion:

Agudo: es la conciencia inmediata
de la activacion de los sistemas
nociceptivos por una noxa.

Crénico: no posee una funcidon
protectora, y mas con un sistema se
considera como una enfermedad.

El dolor nociceptivo se divide en:

v" Dolor somatico
v" Dolor visceral

Causas infecciosas:

Casi todas las enfermedades
infecciosas pueden causar fiebre
entre ellas podemos encontrar:

v Infecciones del tracto
respiratorio  superior e
inferior

v’ Infecciones
gastrointestinales

v' Infecciones urinarias

v Infecciones cutdneas

Sistema inmune.

El sistema inmunitario es un
mecanismo de defensa tan
complejo como potente. Su funcion
primaria es defender el cuerpo de
agentes patdgenos, que son
organismos que causan
enfermedades, como los virus y las
bacterias. El equipo que trabaja en
conjunto para cumplir dicha funcidn
son los tejidos, las células y las
proteinas que lo conforman.

Hipersensibilidad.

La  hipersensibilidad es una
situacidn de andémala, en la que el
organismo reacciona con una
respuesta inmunitaria exagerada o
inapropiada frente a algo que
percibe como una sustancia
extrafa.

Tipos de hipersensibilidad.

Tipo 1:

Alergenos:

Antigenos que generan una respuesta
th2 con produccién de Ige en
individuos (atdpicos).

Suelen  presentar bajo  peso
molecular, alta solubilidad, alta
estabilidad y actividad enzimatica.

Patologias alérgicas:

Conjuntivitis

Rinitis

Asma bronquial

Alergias
alimentarias/medicamentos/
insectos
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Cuando un agente patégeno ingresa al cuerpo, el
sistema inmunitario puede reaccionar de 2 maneras:

Respuesta inmunitaria innata: es la reaccion mas rapida.
Las células inmunitarias innatas reconocen determinadas
moléculas de seializacion liberadas por el cuerpo en
respuesta a la infeccidn. A través de estas acciones, las
células inmunitarias innatas rapidamente comienzan a
combatir una infeccidn. Esta respuesta causa
inflamacion.

Respuesta inmunitaria adaptativa: es la reaccién mas
lenta, pero tiene la mayor capacidad para dirigirse contra
agentes patdgenos especificos. Hay dos tipos principales
de células involucradas en esta repuesta: las células Ty
las células B. algunas células T matan a los agentes
patégenos y las células infectadas. Otras células T ayudan
a controlar la respuesta inmunitaria adaptativa. La
funcién principal de las células B es producir anticuerpos
contra antigenos especificos.

Tipo Il: se da cuanto un Ac dirigido a antigenos en una
membrana celular, activa el complemento. Esta
mediado porinmunoglobina G (lg G) e inmunoglobina M

(ig M).

Tipo lll: hipersensibilidad del complejo inmune, ocurre
cuando un complejo Ag-Ac induce una respuesta
inflamatoria tisular, al depositarse en estos lugares. Esta
mediado por Ig G e ig M.

Tipo IV: hipersensibilidad tardia o mediada por células.
Es funcion de linfocitos T, tanto linfocitos T citotéxicos
(LTC), como linfocitos T cooperadores (LTH) |, no de Ac.
Los LTh, sensibilidades por Ag, liberan linfoquinas hasta
el segundo contacto con el misma Ag, que indicen
inflamacién y activan los macrofagos.



Autoinmunidad.

Las enfermedades autoinmunes son
causadas por reacciones
inmunolégicas inadecuadas contra
el propio cuerpo. El sistema
inmunolégico deja de reconocer
elementos del cuerpo como propios
y produce autoanticuerpos,
anticuerpos que atacan células,
tejidos érganos, causando
inflamacidn y lesiones. La causa de
las enfermedades autoinmunes es
desconocida, pero tiene una
disposicion hesitaria en muchos
casos.

Enfermedades autoinmunes
sistematicas:

<

Artritis

Lupus eritematoso
sistematico

Esclerodermia

Sindrome de Sjogren
Sindrome de Goodpasture
Granulomatosas de
Wegener

Polimialgia reumatica

v" Sindrome de Guillain
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Enfermedades autoinmunes

S

localizadas:

Diabetes melito tipo 1
Tiroiditis de Hashimoto
Enfermedad celiaca,
enfermedad de Crohn,
colitis ulcerativa

Esclerosis multiple sistema
nervioso

Enfermedad de Addison
Cirrosis  biliar  primaria,
colangitis esclerosante
Arteritis temporal, o
arteritis de células gigantes
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La in%unodeficiencia consiste en
una disfuncién  del sistema
inmunitario, que resulta en Ia
aparicion y en la recibida de
infecciones con una frecuencia
mayor de lo habitual, ademas de ser
mas graves y de mayor duracion.

Hay dos tipos de
inmunodeficiencia.

Primarias: dichas enfermedades
suelen estar presentes desde el
nacimiento 'y son trastornos
genéticos que suelen ser
hereditarios.

Secundarios. Suelen aparecer a una
edad mas avanzadayy, por lo general
son consecuencia de la
administracién de ciertos
medicamentos o de otro trastorno.
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