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HIPOXEMIA

TRASTORNO DE LA VENTILACION

Aumento de la PaCO2 (hipercapnia) que se produce cuando el aparato respiratorio ya
. no puede soportar la carga respiratoria.

Fisiopatologia

La hipercapnia se produce cuando la ventilacion alveolar se reduce o

no logra aumentar adecuadamente en respuesta a una elevacion de
la produccion de CO2. Puede haber insuficiencia ventilatoria cuando el aparato
respiratorio soporta una carga excesiva (p. €j., las cargas de resistencia, las cargas
eldsticas pulmonares y de la pared toracica) frente a una competencia
neuromuscular para conseguir un esfuerzo inspiratorio eficaz. Cuando aumenta
la carga de la ventilacién minuto (p. ej., como ocurre en la sepsis) un aparato
respiratorio comprometido no puede cumplir con este aumento de la demanda
(por causas, véase figura El equilibrio entre carga y competencia neuromuscular).

Causas: puede ocurrir de dos maneras:

La concentracidn de oxigeno en la sangre se vuelve demasiado baja
(insuficiencia respiratoria hipoxémica). Anomalia del tejido pulmonar, como el
sindrome de dificultad respiratoria aguda, la neumonia grave, el exceso de
liquido en los pulmones. Estas anomalias perturban la capacidad habitual de
los tejidos del pulmén para absorber oxigeno del aire.
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La concentracion de diéxido de carbono en la sangre se vuelve demasiado
elevada (insuficiencia respiratoria hipercarbica). la concentracién de diéxido de
carbono es elevada algo impide que la persona respire normalmente. ejemplo el
hipotiroidismo, la apnea del sueio y una sobredosis de opidceos o de alcohol
reducen el reflejo inconsciente que rige el mecanismo de la respiracion. La
obstruccion o el estrechamiento de las vias respiratorias puede ser consecuencia
de trastornos (como asma y enfermedad pulmonar obstructiva crdnica).

Sintomas:
La insuficiencia respiratoria hipoxémica y la insuficiencia N W/, a
respiratoria hipercdrbica a menudo causan sintomas similares. A -
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Una concentracion baja de oxigeno en la sangre produce - o ll

dificultad respiratoria y una coloracién azulada de la piel

(cianosis) en personas de piel clara y una coloracién grisacea o

blanquecina en la boca, alrededor de los ojos y debajo de las ufias en personas de
piel oscura. niveles bajos de oxigeno y altos de didéxido de carbono, junto con un
aumento de la acidez en la sangre, producen confusidn y somnolencia.

Diagnéstico: .
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Medidas de la cantidad de oxigeno y didxido de carbono en lasangre |

Radiografia de térax

Tratamiento:

i . Ventilacion mecanica
Oxiaeno complementario

Tratamiento de la causa: antibidticos, emplean para combatir una neumonia

causada por una infeccién bacteriana y broncodilatadores se emplean para
dilatar las vias respiratorias de las personas con asma. Se pueden administrar otros
medicamentos, ejemplo para reducir la inflamacidn o para tratar los codgulos de sangre.



Bibliografias

Insuficiencia ventilatoria, Bhakti K. Patel , MD, University of

Revisado/Maodificado may. 2022 | Modificado sep.

https://www.msdmanuals.com/es/professional/cuidados-
cr%eC3%ADticos/insuficiencia-respiratoria-y-ventilaci%C3%B3n-
mec%C3%Alnical/insuficiencia-ventilatoria

Chicago,
2022,


https://www.msdmanuals.com/es/professional/cuidados-cr%C3%ADticos/insuficiencia-respiratoria-y-ventilaci%C3%B3n-mec%C3%A1nica/insuficiencia-ventilatoria
https://www.msdmanuals.com/es/professional/cuidados-cr%C3%ADticos/insuficiencia-respiratoria-y-ventilaci%C3%B3n-mec%C3%A1nica/insuficiencia-ventilatoria
https://www.msdmanuals.com/es/professional/cuidados-cr%C3%ADticos/insuficiencia-respiratoria-y-ventilaci%C3%B3n-mec%C3%A1nica/insuficiencia-ventilatoria

