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CONCEPTO  

Es una serie de procesos que asientan en el aparato urinario y que tienen como común 

denominador la presencia de microorganismos en la orina, generalmente bacterias en una 

proporción determinada.  

ETIOLOGIA  

Por factores como la edad, el sexo, la presencia de diabetes, las lesiones de médula espinal o 

la cateterización urinaria, La exposición previa a un tratamiento antibiótico y el antecedente 

de hospitalización. 

CUADRO CLINICO   

• Una fuerte necesidad de orinar que no desaparece. 

• Una sensación de ardor al orinar. 

• Orinar frecuentemente en pequeñas cantidades. 

• Orina de aspecto turbio. 

• Orina de color rojo, rosa brillante o amarronado (signos de sangre en la orina). 

• Orina con olor fuerte. 

• Dolor pélvico en las mujeres, especialmente en el centro de la pelvis y 

alrededor de la zona del hueso púbico. 

 

 MEDIOS DE DIAGNOSTICOS  

• Análisis de una muestra de orina. 
• Cultivo de las bacterias de las vías urinarias en un laboratorio. 

• Producción de imágenes de las vías urinarias. 

• Uso de un endoscopio para observar el interior de la vejiga. 

 
 

 TRATAMIENTO  

Normalmente, los antibióticos son el primer tratamiento para las infecciones de las vías 

urinarias. El estado de salud y el tipo de bacterias que se encuentran en la orina determinan 

qué medicamentos se usan y el tiempo que debes tomarlos. 

PREVENCION 

• Mantener una higiene íntima adecuada 

• Beber suficiente líquido para favorecer la diuresis, y así limitar la proliferación de 
bacterias. 

• Miccionar con frecuencia y vaciar completamente la vejiga 

• Orinar antes y después del coito. 
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COMPLICACIONES   

• Abscesos renales y pionefrosis 
• Pielonefritis gangrenosa 

• Necrosis papilar 

• Pielonefritis crónica 

• Pielonefritis xantogranulomatosa 

• Prostatitis aguda 

• Epididimitis aguda 
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