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INFECCIÓN DE VÍAS URINARIAS  

Una infección de vías urinarias es una infección que se puede 

presentar en cualquier parte del sistema urinario. El sistema 

urinario comprende de los riñones, los uréteres, vejiga, uretra. 

La mayoría de las infecciones urinarias afectan las vías 

inferiores (la vejiga y la uretra).  

Etiología  

❖ Las infecciones de vías urinarias se producen, por la 

general, cuando entran bacterias en las vías urinarias a 

través de la uretra y empiezan a propagarse en la vejiga.  

❖ Las infecciones urinarias se presentan principalmente 

en las mujeres y afectan la vejiga y la uretra. 

 

Cuadro clínico 

Los síntomas de una infección pueden incluir: 

❖ Dolor o ardor al miccionar  

❖ Miccionar con frecuencia  

❖ Sentir la necesidad de orinar a pesar que la 

vejiga esta vacía 

❖ Sangre en la orina  

❖ Presión o retorcijones en la ingle o la parte 

inferior del abdomen 

Los síntomas de una infección de los riñones pueden 

incluir: 

❖ Fiebre  

❖ Escalofríos  

❖ Dolor en la parte de la espalda o en el costado  

❖ Nauseas o vómitos  

Diagnósticos 

❖ Análisis de muestra de sangre.  

❖ Cultivo de las bacterias las VU en un laboratorio. 

Después de los análisis de laboratorio, a veces se hace 

un cultivo de orina. 

❖ Producción de imágenes de las vías urinarias 

❖ Uso de un endoscopio para observar el inferior de la 

vejiga. Si tienes una infección de las vías urinarias 

recurrente, el proveedor de atención medica puede 

hacer una cistoscopia.   

 

 

Tratamiento 

❖ Preguntar sobre los síntomas  

❖ Un examen físico  

❖ Ordenar análisis de orina, de ser necesario 

❖ Medicamentos  

 Prevención  

❖ Tomar líquido, especialmente tomar agua  

❖ Limpiarse desde adelante hacia atrás  

❖ Miccionar después de la actividad sexual  

❖ No usar duchas vaginales, aerosoles o 

talcos en el área genital  

 Complicaciones  

❖ Infecciones recurrentes 

❖ Daño renal permanente por una infección 

por una infección renal debida a IVU  

❖ Dar a luz a un bebe con peso bajo o 

prematuro cuando se produce una IVU  

❖ Un estrechamiento de la uretra en los 

hombres  

❖ Septicemia, complicaciones de las VU, 

pone en riesgo la vida 
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