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[AISLAMIENTO DE CONTACTq

La trasmision por contacto
puede ser por contacto
directo (contacto piel con
piel) o indirecto (contacto
con un objeto intermedio

B contaminado)

Es aconsejable la habitacion
individual ( lavabo propio).
Senalizacion del aislamiento.

Si los pacientes estan contaminadog

por el mismo microorganismo,
pueden compartir habitacion.

v

[“% Lavado de manos.
. Nunca tocar con las
manos las heridas o
lesiones.
- Retirarse toda la ropa
antes de salir de la
habitacion, ¥ deEositarla

’_KI'SD“L“'ENIU

RESPIRATORIO

Prevencion de la propagacion de
enfermedades transmisibles por
via aérea. (Varicela, Meningitis
meningococica, Sarampion ,

ubeola, Tuberculosis pulmonar,
r Tos ferina).

S

[ Habitacién individual (lavabo |

propio).

] Senalizacion del aislamiento.

b Enfermos contaminados por el

mismo germen pueden
compartir habitacion.
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~
= Puerta cerrada y restriccion.

B Lavado de manos.
« Eluso de la mascarilla es
obligatorio para todo el
personal (sanitarios y
visitas).
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AISLAMIENTO ESTRICTO. ]

Prevencidn de la transmisidn de
enfermedades que se pueden
contagiar a través de contacto
directo y/o via aérea. (Difteria,

Viruela, Varicela, Neumonia
estafilocdcica, Peste, Rabia

o

Habitacién individual (lavabo propioc}
Senalizacion del aislamiento.
Puerta cerrada y restriccion de
visitas.

Antes de entrar en la habitacion y
despues de realizar cualquier
maniocbra al paciente, se deben de
lavar las manos.
Obligatorio: Uso de mascarilla, bata,
guantes y calzas mientras se este
dentro de la habitacion (tanto
personal sanitario como visitas).

f AISLAMIENTO ]
POR GOTAS

Cuando se habla de transmision
por gotas nos referimos al
contacto de las gotas de gran
tamafio (=5 micras) con la
mucosa o conjuntiva de un
individuo sano.

» Lavado de manos antes y
despues de tocar al
paciente
- Ubicar al paciente a una
distancia no menor de un
metro de otros pacientes

.

Mascarilla para estar a menos de un )
metro del paciente o para realizar
cualquier procedimiento
Transporte del paciente debe ser
limitado, pero si es necesario colocarle
mascarilla
Guantes y bata se usa si hay riesgo de

E\ISLAMIENTO INVERSO]

- Proteccion hacia paciente
inmunodeprimidos.
(Quemados mas del 25%,
Transplantados e
Inmunodeprimidos).

salpicaduras v

Habitacion individual.
Senalizacion del aislamiento.
Puerta cerrada y restriccidn
visitas.
Lavado de manos.

- Antes de entrar a la
habitacion, se debe colocar
bata, guantes, gorro, calzas

Yy mascarilla.
- Al salir de la habitacidn,
depositar toda la ropa en
los contenedores

\____preparados al efecto, ___J
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https://policlinicametropolitana.org/informacion-de-salud/conozca-la-importancia-de-los-tipos-de-aislamientos-en-los-pacientes-
hospitalizados/

https://www.enfermeriadeurgencias.com/ciber/PRIMERA EPOCA/2003/diciembre/aislamiento.htm
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