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TIPOS DE AISLAMIENTO  

Las precauciones de 

aislamiento son necesarias 

para el control de las 

infecciones asociadas a la 

atención sanitaria tanto en 

hospitales como en otros 

centros sanitarios. 

Las infecciones asociadas a la 

atención sanitaria continúan 

siendo una importante 

fuente de morbimortalidad, 

generando un elevado coste 

en la atención de los 

pacientes. 

Aislamiento por gota: 

Esta transmisión ocurre 

cuando partículas mayores 

de cinco micras, generadas 

al hablar, toser o estornudar, 

quedan suspendidas en el 

aire, hasta un metro de 

distancia al hablar, y hasta 4 

metros al toser o estornudar.  

Aislamiento por contacto 

Se aplicará en los pacientes 

en los que se conoce o se 

sospecha enfermedad grave 

fácilmente transmisible 

mediante contacto directo 

con el paciente o por 

contacto indirecto con 

superficies o utensilios 

usados en el cuidado de 

este.  Aislamiento estricto 

Consiste en prevenir la 

transmisión de 

enfermedades que se 

puedan contagiar a través de 

contacto directo y/o vía 

aérea.  

Para este tipo de aislamiento 

se debe realizar: 

 Lavado de manos 

antes y después de 

tocar al paciente 

 Ubicar al paciente a 

una distancia no 

menor de un metro de 

otros pacientes 

 Mascarilla para estar a 

menos de un metro del 

paciente o para realizar 

cualquier 

procedimiento 

 Transporte del 

paciente debe ser 

limitado, pero si es 

necesario colocarle 

mascarilla 

 Guantes y bata se usa 

si hay riesgo de 

salpicaduras 

 Artículos 

contaminados deben 

ser desinfectados y 

luego esterilizados 

 Habitación individual 

(lavado propio) 

 Señalización de 

aislamiento  

 Puerta cerrada y 

restricción de visitas  

 Antes de entrar a la 

habitación y después 

de realizar cualquier 

maniobra se deben 

lavar las manos 

 El uso de mascarillas, 

bata y guantes calzas 

será obligatorio 

mientras se este dentro 

de la habitación 

 El material necesario se 

debe encontrar 

preparado dentro de la 

habitación, excepto la 

mascarilla que se 

deberá colocar antes 

de entrar a la 

habitación.  

 Al salir de la habitación, 

 Se recomienda el uso 

de guantes, mascarilla 

quirúrgica y bata 

cuando se va a tener 

contacto directo con el 

paciente. IB. Desechar 

mascarilla y guantes 

antes de salir de la 

habitación. 

 El lavado de manos es 

absolutamente 

necesario antes y 

después de tocar el 

paciente. IB. 

 El transporte del 

paciente debe ser 

limitado, pero si es 

necesario. 

 Limpiar el 

fonendoscopio antes 

de su utilización. 

 

 

Aislamiento respiratorio 

Se debe tener cuando la 

diseminación de partículas 

menores de cinco micras 

permanece suspendida en el 

aire por largos periodos de 

tiempo, y para aquellas 

patologías tales como: 

sarampión, rubéola, TBC 

pulmonar, varicela, SARS, 

influenza y herpes zoster 

diseminado. 

Para este tipo de aislamiento 

se debe realizar: 

 Cuarto aislado con 

presión negativa de 

aire 

 Puerta cerrada 

 Uso de mascarilla 

 Transporte del 

paciente debe ser 

limitado, pero si es 

necesario colocarle 

mascarilla 

 Usar bata solo si hay 

riesgo de salpicadura 

 Estricto lavado de 

manos al estar en 

contacto con el 

paciente o sus fluidos 
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