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CLASIFICACION DE LOS
CARBOHIDRATOS
También c'onoleldl:: comuclﬁmio: de

carbono o glicidos se ¢

no o ?o‘i d' e 7 can ;
polisacdridos, segin el nimero de
unidades de azicares senllios que
contengan de acuerdo con la
siguiente férmula general ( CH20)

PROPIEDADES
QuIMICAS Y
BIOLOGICAS DE LOS
MONOSACARIDOS

Funciones  biolégicas Los
monosacdridos,  especialmente la
lucosa, constituyen la  principal
?uanta de energia celular.

OLIGOSACARIDOS
Maltosa= En la cerveza

Quintana = Es un carbohidrato que
tiene los intentos.

DIFE'RENTE_S TIPOS DE
CARBOHIDRATOS
sAziicares también se llaman
carbohidratos simples porque se
encuentran en su forma més basica.
También incluyen los tipos de
Azicares que se  encuentran
murulmonh en frutas, verduras y
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Son carbohidratos complejos que
‘estan hechos de muchos Azicares
simples unidos. Es un carbohidratos
grande que genera mucha saciedad.

También es un carbohidrates
complejos la fibra no se absorbe el
cverpo no la absorbe , Se encuentra
en los nutrientes de origen vegetal
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TIPOS DE
CARBOHIDRATOS
=
naturales, formados pnr manémeras

drmmlnudmm nlhm:ﬁrldn
i do da la
cantidad  da mmasuu-irﬁim qua
prasenta |as estructura en:

SIMPLES
Son aquellos son muy faciles de
dmg:t.dm ¥ $ son ::? sanciantes.
son  absorbidos y convertide en

energia rapidamente.

COMPLEJOS

Son saciantes, tardan mas lempe en
arse y aportan grandes
carbona.

cantidades de

MONOSACARIDOS
Loz carbohidratos rnds surveilw san

OLIGOSACARIDOS
Formados rot varios monosacdridos.
Entre los oligesacdaridos destacan los
di&nnﬁridm como la  sacarosa,
maltosa y lactosa [ azicares de
lsche), que contiene dos ﬁwiiuulm
de azicar.

POLISACARICOS

E:lrgunlmouwluqlanunmlmmu
n labores de estructura o de
'aﬂtn snn hiomoléculas
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