
PRESENTACIÓNPRESENTACIÓN  

Nombre del Alumno: Katia
Nicole Silva Castro.

Nombre del tema:
Aminoácidos.

Parcial: 2°. 

Nombre de la Materia:
Bioquímica.

Nombre de la Licenciatura:
enfermería.

Nombre del profesor:
Beatriz López. 

Cuatrimestre: 1°.



Histidina

Isoleucina

Leucina

Lisina

Metionina

Fenilalanina

AMINOÁCIDOSAMINOÁCIDOS
ESENCIALESESENCIALES

Ayuda en el crecimiento y la reparación de cualquier
tipo de tejido, especialmente de la mielina. Refuerza el
sistema inmunológico frente a posibles infecciones ya
que está estrechamente relacionada con la histamina.
Los productos lácteos, la carne y el pescado contienen

histidina.

Ayuda a la regulación de azúcar en la sangre
y sintetiza hemoglobina para los niveles de

energía en el organismo. 
Se encuentra en carnes rojas, pescado y

legumbres

Ayuda a la construcción y mantenimiento de
los tejidos musculares.

Se encuentra en la leche, la carne de vacuno,
la carne de cerdo, los huevos, los cacahuetes o

las almendras.

Promueve la absorción de calcio y es esencial para
la producción de carnitina y la formación de

colágeno.
Se encuentra en las carnes y pollos, también es

encontrada en productos lácteos, huevos y frijoles.

Crea creatina, ayuda al metabolismo y al
crecimiento normal. 

Se encuentran en leguminosas.

Ayuda al crecimiento de los niños; y en los
adultos ayuda al producir tirosina. 

Se encuentran en el pescado, carnes rojas,
productos lácteos, legumbres, entre otros.



Treonina

Triptófano 

Valina

AMINOÁCIDOSAMINOÁCIDOS
ESENCIALESESENCIALES

Es importante para la formación de colágeno y
elastina. 

Se encuentra en las acelgas, el aguacate, los cereales
integrales y los frutos secos.

Es necesario para el crecimiento de los bebés
sirve para generar neurotransmisores en el

sistema nervioso. 
Se encuentra en los huevos y la leche, seguidos

de pescados y carnes.

Proporciona energía durante el ejercicio físico
intenso. 

Se encuentra en las carnes rojas, los productos
lácteos, los productos de soja, las setas y los

cacahuetes.



Alanina

Arginina

Asparagina

Ácido Aspártico 

Cisteína

Ácido Glutámico

AMINOÁCIDOS NOAMINOÁCIDOS NO
ESENCIALESESENCIALES

Interviene en el metabolismo, incrementa la
inmunidad y aporta energía. 

Se encuentra en la espinaca, coliflor, lentejas,
espárragos, maíz.

Se usa para la circulación y flujo sanguíneo. 
Se encuentra en pescados, carnes roja, carnes
de aves, soja, granos enteros, frijoles y lácteos.

Produce proteínas, incluye la descomposición
de amoníaco tóxico en el interior de la célula.
Se encuentra en los productos lácteos aves de

corral, huevos, pescado y marisco, etc.

Ayuda a la producción de hormonas y liberación;
ayuda al sistema nervioso.

Se encuentra en la Soja, legumbres, huevos, semilla
de lino y frutos secos.

Sirve como antioxidante y evita que las células
se oxiden. 

Se encuentra en la carne, huevos y productos
lácteos. 

Ayuda al nervio a intercambiar información y
previene el daño que produce ciertos medicamentos. 

Se encuentra en la carne, el pescado, los huevos y
los productos lácteos, así como los tomates, el maíz

y las nueces.



Glutamina

Glicina

Prolina

serina 

Tirosina

AMINOÁCIDOS NOAMINOÁCIDOS NO
ESENCIALESESENCIALES

Ayuda al adecuado funcionamiento de nuestro
organismo y es importante en los procesos de

curación. 
Se encuentra en los huevos, el cerdo y el pollo.

Ayuda a la síntesis de ADN, a la elastina y al
colágeno. 

Se encuentra en remolacha, zanahoria,
legumbres, cereales integrales y frutos secos.  

Produce colágeno, tiene beneficios para la
salud cardiovascular y repara heridas de piel y

de la mucosa gastrointestinal. 
Se encuentra en el pollo, la carne de ternera y

el pescado. 

Se utiliza para la síntesis de biomoléculas. 
Se encuentra en los huevos, corderos, el hígado,
cerdo, salmón, sardinas, algas, tofu. entre otros.

Sirve para regular el el metabolismo y el peso
corporal ya que es la hormona de la tiroides. 

Se encuentra en los productos lácteos,
legumbres, frutos secos, semillas, plátano,

aguacate, aguacate, carne roja, ave de corral,
pescado, soja.
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