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- CARBOHIDRATOS

.G(_P

({QUEES? -
son biomoléculas compuestas ~ CLASIFICACION GENERAL

principalmente de carbono,
hidrégeno y oxigeno

Simples: son aquellos muy faciles de degradar

Complejos: son saciantes, tardan mas tiempo
en degradarse y aportan grandes cantidades
de carbonos

CLASIFICACION POR
NUMERO DE CARBONOS .

Monosacaridos: uno
Disacaridos: dos
Olisacaridos: tres a cuatro

) - La glucosa nos aporia energia lleva un proceso.
Polisacaridos: mas de cuatro muchos

Se adsorben los nutrientes en el intestino delgado
el proceso se lleva acabo en los cilios estas
" Laglucosa es un monosacarido adsorben toqos Iqs nutrlentgs_necesarlos, para
llegar a la célula tiene que viajar por el torrente
i MONOSACARﬂj szlingumeo la glucosa e insulina, cgant%o llegaala
célula, la que abre la puerta es la insulina y la que
sustancias blancas, con sabor dulce, entra es la glucosa pars asi aportar energia

cristalizables y solubles en agua. Se convertida en ATP A
oxidan facilmente, transformandose en

acidos, no son tan perjudicados por las
enzimas llegan intactas para ser
procesados en glucosa, fructuosa, y
galactosa

A e

P
g

N
s |
By
%

T

DISACARIDOS

Son azlcares qué no tienen ninguna
aportacion al cuerpo como lo es la
sacarosa la aztcar de mesa

Almidon: Es un carbohidrato grande lo
encontramos en la avena, pan, entre otros. Va
acompafiado de la fibra

OLIGOSACARIDOS wonsss=l

Disacdridos w
]

se considera complejos. Los alimentos
en los que se pueden encontrar son
variados: legumbres, frutas, verduras,
granos

POLISACARIDOS

son carbohidratos complejos
formados por un gran nimero de
azlcares simples, los cuales se
unen entre si mediante los enlaces
glucosidicos.




