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AMINGACIDOS
o o
L_A HISTIDINA
® ®
Es un aminodcido esencial en animales mientras @ é
que las bacterias hongos y plantas pueden ser - ..
sintetizadas internamente. Refuerza el sistema
inmunolégico frente a posibles infecciones. Estan . Lk
relacionadas con la histamina una sustancia que el
r ner r itar dichas infecciones.
® cuerpo genera para evitar dichas infecciones ® 'I‘Eistioeihw
L_A ISOLEUCINA
® &5 un aminoacido esencral que ayuda a la produccion de o
“““““ e proteinas otra de sus funciones son regular los niveles de
,,,,,,,,, *f;/ azucar en la sangre, participa en el balance del nitrédgeno
positivo ayuda a la formacion de tejido muscular favorece la
recuperacion después del ejercicio , son implicados en el
metabolismo de la glucosa y en el mantenimiento de una
funcion cerebral adecuada.
Isslewcina o )
\/ ALINA
o o
Es un aminodcido esencial que solamente i
podemos aportar a nuestro orgonismo a
través de la alimentacion
o ® Voline

A

BENEFICIOS del TRIPTOFANO TRIPTOFANO
o o
gg«;\ El triptéfano es necesario para el crecimiento
(Fofmin normal de los bebés y para la produccion y
% mantenimiento de las proteinas
,musculos,enzimas y neurotransmisores del
Bou'eowihob o cuerpo. o
T REONINA
o o THREONINE

Es un compuesto quimico orgdnico , esencial
para el organismo que desempena un papel
clave en el buen desempeno del sistema
PY hepdtico componente a las proteinas. PY

F ENILALANINA
o
Es un aminodcido vital que el organismo
necesita ingerir a través de los alimentos esta
No es capaz de producirse por si Mismo.
o
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de proteinas y péptidos que su cuerpo no puede producir de otros
quimicos. El cuerpo utiliza la metionina para producir creatina y
utiliza el sulfuro de la metionina para un metabolismoy
crecimiento normal.

o o
AMINOACIDOS
o o
METIONINA R
o o
Es un aminodcido esencial , uno de los constructores de bloques oy e

-
METIONINA o 2@

® ® VWetisninw
L_ISINA
B o )
oo gt Es un componente de las proteinas
.\,‘\,«fl, sintetizadas por los seres vivos .Su suplemento
nutricional que contiene isdmero
bioldgicamente activo del aminodcido.
Lisine o ®
L_EUCINA

o o

La leucina es proporcionar una senal que los
aminodcidos estén disponibles ,es una
combinacion de senal de disposicion de

energia de la insulina

LEUCINA

I.eb(.c{'hd/

ESENCIATES

AMINOACIDOSING

A\LANINA

Es presentada en altos niveles ,estd la podemos
encontrar en las carnes ,en el pollo .Estd se emplea
como fuente de energia para nuestro sistema
nervioso ,musculos y cerebro . También ayuda en la

° metabolizacidndel aztcar y de los acidos orgdnicos .

ALANINA

Alanina

A\RGININA

NH o]
NH;

® 5 uno de los aminodcidos que ayuda alcuerpoa @
generar proteina ,estd la podemos encontrar en
las carnes rojas ,pescado y lacteos . También

Arg'mine m
Arg_ihihob

favorece la produccion de linfocitos y aumenta el
rendimiento y el deseo sexual .
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ESENCIATES

MINCACIDOSINON

A\ SPARAGINA

® Fste se usa porotrotorfoteocemia linfoblastica @
aguda y estd en estudio para el tratamiento de otros
tipos de cancer .Es necesaria para producir muchas

proteinas pero e igual desempena funciones,que son
la descomposicidn de amoniaco toxico en el interior

L de las células etc . o Asf)owwg_inw
/C\ ACIDO ASPARTICO
Beneficios: ‘ ‘
;. \ Es la que ayuda a que cada célula del cuerpo

funcione Juega un papel produccion y
liberacién de hormonas , funcionamiento

Es un aminodcido que se encuentra en muchas
proteinas en el cuerpo humano .Se puede

%Aao& i normal del sistema nervioso .
o o
wgpdrtiw
CISTEINA
ol o

o)
"N \)LOH

encontrar en alimentos ricos en proteina,como ~sH
carne ,huevos y productos lacteos .
o 9 Cistenina
ACIDO GLUTAMICO
o o
P Es la que ayuda al nervio a intercambiar
ol (enviar y recibir ) informacidn con otras células
.No es un nutriente esencial,el ser humano
- puede sintetizarlo a partir de otros compuestos
Acids g_&ﬂ.touww o @

GLICINA

Es la que contribuye las proteinas de nuestro organismo.

También es la que actla como neurotransmisor inhibidor en o)
el sistema nervioso central, especialmente en la retina, el
tallo cerebral y la médula espinal también es fundamental e
® importante en la sintesis del ADN. ® Glicina
@ @

Proline
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P proteinas de origen animal

Es la que favorece el desarrollo, fortalecimiento y recuperacion
de los tejidos musculares. También activa la produccion del
coldgeno y protege el sistema cardiovascular. Influye la
prevencion de enfermedades como la artrosis y la artritis.
También es una sustancia quimica de forma orgdnica en las
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ESENCIATES

AINOACIDOSINOR

GLUTAMINA

®a podemos encomtrar e eraTdo giutdmico en los @ sy
alimentos en proteinas como la carne ,huevos y M A A 4
pescado .Es abundante en el plasma y msculo ,no - = = =
tiene un efecto ergogénetico .Sirve para mejorar la
recuperacion muscular,mantener el buen
®  funcionamiento del sistema inmunitario. et Glutamina
R SERINA
o o
Es utilizada para la sintesis de distintas
biomoléculas como las proteinas,lipidos de
| membranas ,nucledtidos etc ,y es fundamental
en el cuerpo humano.
Serina d d
T IROSINA R
° °

Es un aminodcido no esencial,estd fabricada por el
organismo utilizando la fenilalanina,se encuentra en
muchos alimentos,pero es abundante en el queso e
igual se encuentra en los tejidos del cuerpo humano
° y en la mayoria de sus fluidos . °
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H,N- CH,. CH.
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