CLASIFICACION DE LOS
CARBOHIDRATOS

" MONOSACARIDOS

LAS MOLECULAS MAS SENCILLAS DE
CARBOHIDRATOS, QUE NO ESTAN
UNIDAS A NINGUNA OTRA MOLECULA,
SE LLAMAN MONOSACARIDOS, POR
EJEMPLO: GALACTOSA, GLUCOSA Y

\ FRUCTUOSA.
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JACIDO N-ACETIL-NEUROAMINICO Y N-ACETIL-

SON 8 MONOSACARI- DOS ESENCIALES \

NECESARIOS PARA NUESTRA SALUD Y SE
CONOCEN COMO BLICONUTRIENTES. ELLOS

SON: MANOSA, GLUCOSA, GALACTOSA,
XILOSA, FUCOSA, N-ACETIL-B6LUCOSAMINA,

J

GALACTOSAMINA.

" DIACARIDOS

UN DISACARIDO, TAMBIEN CONOCIDO COMO
OSIDO, ES UN TIPO DE GLUCIDO QUE SE
ORIGINA POR LA UNION O CONDENSACION DE
DOS MONOSACARIDOS. LA FORMA O METODO
DE UNION SE PRODUCE POR UN ENLACE O-
kuucosimco, ES DECIR, CON PERDIDA DE UNA
MOLECULA DE AGUA.
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WEBLOS DISACARIDOS, EN DEFINITIVA, SON HlDRATO&
CARBONO CUYA COMPOSICION PRESENTA DOS AZ(CARES
QUE FORMAN PARTE DEL GRUPO DE LOS
MONOSACARIDOS. EXISTEN DIVERSOS DISACARIDOS SEGUN
SUS COMPONENTES Y EL TIPO DE UNION QUE LOS
VINCULA. LA LACTOSA, POR EJEMPLO, ES EL DISACARIDO
FORMADO POR LA UNION DE LOS MONOSACARIDOS

BALACTOSA Y FRUCTOSA. j

" POLSACARIDOS

LOS POLISACARIDOS SON MACROMOLECULAS
FORMADAS POR LA UNION DE UNA GRAN CANTID
DE MONOSACARIDOS. SE ENCUENTRAN ENTRE L
6LUCIDOS, Y CUMPLEN FUNCIONES DIVERSAS,

SOBRE TODO DE RESERVAS ENERGETICAS Y
k ESTRUCTURALES

'
»

~

DISTINGUEN DOS TIPOS DE
POLISACARIDOS:
HOMOPOLISACARIDOS: FORMADOS
POR UN SOLO TIPO DE
MONOSACARIDO: ALMIDON,
BLUCOGENO, CELULOSA, QUITINA.
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LOS POLISACARIDOS PUEDEN
CUMPLIR DOS FUNCIONES EN EL
MEDIO BIOLOBICO: LA DE RESERVA
ENERGETICA O LA ESTRUCTURAL. EN
ESTE SENTIDO, EL TIPO ANOMERICO

DE ENLACE SUELE SER DECISIVO

POLISACARIDOS ‘
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CARBOHIDRATOS COMPLEJOS
FORMADOS POR UN GRAN NUMERO
DE AZUCARES SIMPLES, LOS CUALES

SE UNEN ENTRE Si MEDIANTE LOS
ENLACES 6LUCOSIDICOS.
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