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LIPIDOS
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“ Los lipidos son un grupo muy heterogéneo de LOS
compuestos organicos, constituidos por Lip ID OS

carbono, hidroegeno y oxigeno principalmente,
y en ocasiones por azufre, nitrogeno y fosforo.
En los alimentos existen fundamentalmente
tres tipos de lipidos: Grasas o aceites
(también llamados triglicéridos o
triacilglicéridos).
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’ h los lipidos se clasifican de manera general en
~ dos grupos. saponificables e insaponificables.

~ = ~ Los primeros se dividen en complejos, simples
~ y acidos grasos. Los segundos comprenden

los esteroides, eicosancides y los isoprencides
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r-eCoémo se producen
Ltos liridos?
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: La sintesis de los acidos grasos se produce en
> el citosol a través de varias enzimas que estan
- contenidas en un Unico compleje conocido
S como sintasa de acidos grasos.
-
.

gaué tiro de funcién " -
tienen los Liridos?

La funcién principal de los lipidos es ser una
reserva energetica del cuerpo. Sin embargo.
también intervienen en l|la produccion de
hormonas. la sintesis de vitaminas. entre
otros.

- 2COmo se almacenan —
Llos lipidos en el (
cuerpo?

Esos materiales grasos se almacenan naturalmente en células.
organos y tejidos del cuerpo. Cuerpos minusculos dentro de las
celulas llamados lisosomas regularmente convierten o
metabolizan los lnpados y las proteinas en componentes mas




