
Nombre del  Alumno:  Angie  Celeste
Aguirre  Cruz .
 Nombre del  tema:  L ípidos
Parcia l :  4 ° .
Nombre de la  Mater ia :  B ioquimica
Nombre del  profesor :  Beatr iz  López
López
Nombre de la  L icenciatura :  enfermería .
Cuatr imestre :  1 ° .

Lugar  y  Fecha de e laboración:  Teapa,
Tabasco;  a  3  de  d ic iembre del  2023



Funciones :

1 .  *Almacenamiento de energía : *  Los
tr ig l icér idos ,  presentes  en te j ido
adiposo ,  actúan como una reserva de
energía  que el  cuerpo puede ut i l izar
cuando sea necesar io .

2 .  *Componentes  estructurales : *  Los
fosfol íp idos  y  esf ingol ípidos  forman
parte  de las  membranas  celulares .

3 .  *Ais lamiento térmico : *  La  grasa
subcutánea ayuda a  a is lar  e l  cuerpo,
contr ibuyendo a  mantener  la
temperatura  corporal .

4 .  *Protección de órganos : *  Las  capas  de
grasa a l rededor  de c iertos  órganos ,
como los  r iñones ,  br indan protección
contra  impactos .

5 .  *Transporte  de nutr ientes : *  Los  l íp idos
transportan v i taminas  l iposolubles  (A ,  D ,
E ,  K)  y  otros  compuestos  que no son
solubles  en agua a  t ravés  del  torrente
sanguíneo.

6 .  *Señal ización celular : *  Algunos
l ípidos ,  como los  e icosanoides ,  actúan
como mensajeros  químicos  que regulan
procesos  f i s io lógicos  y  respuestas
inf lamator ias .

Categor ias :

Grasa, sustancia orgánica insoluble en agua que se
encuentra en el tejido adiposo y en otras partes del
cuerpo de los animales, así como en los vegetales,
especialmente en las semillas de ciertas plantas; está
constituida por una mezcla de ácidos grasos y ésteres
de glicerina y sirve como reserva de energía.

Se c las i f ican:

LIPIDOS 

Saponif icables .  Son l íp idos  que pueden
hidrol izarse  porque t ienen enlaces  de
éster .  Se  div iden en s imples ,  complejos  y
ácidos  grasos .  Según el  número de ácidos
grasos ,  se  dist inguen los  monogl icér idos ,
los  digl icér idos  y  los  t r ig l icér idos .
No saponif icables .  Son l íp idos  que no
pueden hidrol izarse  por  no presentar
enlaces  éster .  Comprenden los  esteroides ,
e icosanoides  y  los  i soprenoides

Ácidos  grasos :  Componentes  bás icos  de
muchos l íp idos ,  formados por  cadenas  de
carbono y  grupos funcionales .

Tr ig l icér idos :  Almacenan energía  en células
adiposas  y  consisten en tres  ácidos  grasos
unidos  a  una molécula  de gl icerol .

Fosfol íp idos :  Const i tuyen las  membranas
celulares  y  t ienen una cabeza hidrof í l ica  y
colas  hidrofóbicas .

Esteroides :  Incluyen hormonas esteroideas
(como el  colesterol  y  las  hormonas sexuales)
y  son esenciales  para  funciones  biológicas .

Consejos
saludables :

1 .Grasas  saludables
2 .  Controla  las
porciones  
3 .Var iedad de fuentes
4 .L imita  grasas
saturadas  y  t rans   .
5 .Omega-3 .
6 .  Cocción saludable
7 .Leer  et iquetas
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