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Aminoacidos no
esenciales

Definicion:

Se llama aminoacidos no esenciales a todos los
aminoacidos que el cuerpo puede sintetizar, y que
no precisa de ingesta directa en una dieta.

scudles son los aminodacidos no
esenciales? .

ACIDO ASPARTICO: AYUDA A LA
PRODUCCION Y LIBERACION DE HORMONAS

Y AL SISTEMA NERVIOSO
Acido glutamico: ayuda al nervio a intercambiar
%/informacién, prevenir el dafho que producen
2 ciertos medicamentos

E
Alanina: interviene en el metabolismo, .

incrementa la inmunidad y aporta -
energia “

H,N

o Asparagina: produce muchas proteinas incluye la
WH Odescomposicic’m de amoniaco téxico

o)
OH H N \)I\OH
Cisteina:Es antioxidante y evita que la célula se oxiden :

~

SH
H ﬁ/\(-o Glicina: ayuda a la sintesis de ADN, ELASTINA, Y
I COLAGENO
Glutamina: Ayuda am adecuado funcionamiento de 1 Hsﬁ/\(-o
nuestro organismo y es importante en los procesos o

de curacion

i
Serina: se usa para la sintesis de HO/\/,,/\OH
blomoleculas HN H
. O N ’4 Tirosina: sirve para regular el
° N
- \')} etabolismo, el peso corporal, ya que es la
J

<~/ hormona de la tiroides.

Arginina: se usa para la circulaciony

?i‘ ‘i 7§ el flujo sanguineo
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Aminoadacidos
esenciales

Definicion

Los aminoacidos esenciales son
aquellos que el propio organismo no
puede sintetizar por si mismo.

sCuales son los aminoacidos
esenciales?

Leucina:Ayuda a la construccion y
al mantenimiento de los tejidos
musculares

Treonina: es importante para la
W% formacion de colageno y elastina

Triptéfano: Aminoacido necesario para el
crecimiento de los bebés, también sirve para
generar neurotransmisores en el sistema

nervioso

Valina: proporciona energia durante el
ejercicio fisico intenso i
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Metionina: Crea creatina, ayuda al
metabolismo y al crecimiento normal.

.- Histidina: Juega un papel fundamental a la hora de
'R ":'-’ producir gléobulos rojos y blancos en la sangre (de
«;ﬁ hecho, podemos encontrarla en abundancia en la
hemoglobina).

Lisina: Tiene un efecto potencial antiviral,
antiosteopordtico, cardiovascular e hipolipemiante.

Fenilalanina: ayuda al crecimiento en los niios y en la
adultez ayuda a producir > tirosina es la hormona que
ayuda a la glandula tiroides

Isoleucina: Ayuda a la regulacion de
la azucar en la sangre , sintesis de
emoglobina y a los niveles de
energia en el organismo . -




