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<4 CARBOHIDRATOS.

~
_!os carbohidratos son compuestios >
orgianicos gue se originan a traves del ~
proceso de fotosintesis realizado por las 3(,_
plantas, son Ffandamentales para la vida , e
y representan un papel fuundamentalen'la

. .
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dieta humana. - — . 3
BN SIMPLES. \’
X cabohidratos simples .~ son destPuesfos rapidamente por el cuerpc

& ""'- ‘ para ser usados como energia y se encuentran
R 4 en forma natural en alimentos como las frutas,
=F @,/ l2a leche y sus derivados, al igual que er

£ —"flﬁ\ : azocares procesados y refinados como Jlos

* /

-y dulces, el 3zocar comoun, los almibares y las

* saseosas.

COMPLEJOS. ®)

Los carbohidratos complejos estan hechos de 3
moléculas de azocar que se extienden juntas v carbohidratos compiejos
en COmPleJ‘as cadenas largas. Dichos

carbohidratos se encuéntfran en alimenfosﬁy A

tales como guisantes, f'n’J'oles, granos enteros ‘ C
- “.‘.) / “
vy hortalizas. | | e % e g o

= Los mMonosacaridos, también Wlamados azocares

£ o c—O simples, son las formas mas simples de azocar y las
e A (P \; o unidades mas basicas a partir de las cuvales se
Ko oA construygen todos los carbohidratos.svelen ser

ERos & o sélidos incoloros, solubles en 2gua y cristalinos. Este

contiene 1 cadena de carbono.
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<@PPISACARIDOS. \

Los disacaridos, también llamados &sidos, son un - a%

tipo de glocidos formados por la condensacion, == - =

este contiene 2 cadenas de carbono: Sacarosa Ce—- ==

formada por La unién de una glucosa y una :

fructosa. A L2 sacarosa se le Lllama también azocar —_———

comun. No tiene poder reductor. ‘.‘
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OLIGOSACARIDOSY

L3 estructurd de estos carbohidratos es variable y
pveden estar formados por entre trés y nueve
moléculas de monosacaridos, unidas por enlaces y que
se liberan cuvando se lleva 2 cabo un proceso de
hidrélisis, al igual que ocurre con los disacaridos. Este ©
tiene de 3 o 4 cadenas de carbo)o.

Oligosacaridos:
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POLISACARIDOS.
- :
Los polisacaridos son carbohidratos comple jos formados ee——————
- - ;
por un gran nomero de azocares simples, los cvales se O oo
= : g 3o | IMPORTANCIA BIOLOGICA |
uneén entre si mediante los enlaces SlUCOSIdICOS. Asimismo, - Aimacenan soergia en stantas y anemates
los polisacaridos Jjvegan un importante p en La D Forman i custancis fundemerial '
formacién de estructuras organicas y tejidés de sostén, R R e
especialmente en los vegetales. este tiene muchas s
kadenas de Carbono. ot Pontor Cormecoros A BT I O YO c-:-‘:--::‘ v.u-:jwnrn: = e Postor 3
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