EUDS

Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Jatziri Guadalupe Galera Mendoza
Nombre del tema: Aminodcidos esenciales y no esenciales
Parcial: Segundo parcial

Nombre de la Materia: Bioquimica

Nombre del profesor: Beatriz Lopez Lopez

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: Primer cuatrimestre



ACIDO ASPARTICO

Ayuda a la produccion y liberacion de hormonas y
al sistema nervioso

ACIDO GLUTAMICO

Ayuda al nervio a intercambiar informacion y a _
prevenir el dafio que producen ciertos Mo
medicamentos '

ALANINA

Interviene en el metabolismo, incrementa la
inmunidad y aporta energia

n ASPARAGINA

Produce proteinas, incluye la descomposicidon de
amoniaco téxico en el interior de la célula

a CISTEINA

Es antioxidante y evita que las células se oxiden

a GLICINA

Ayuda a la sintesis de ADN, elastina y colageno

o GLUTAMINA

Ayuda al adecuado funcionamiento de nuestro
organismo y es importante en los procesos de
curacion

o PROLINA

Produce colageno, beneficio para la salud
cardiovascular y repara heridas de la piel y de la '°'
mucosa intestinal

e SERINA -

se utiliza para la sintesis de las biomoléculas




a TIROSINA

Sirve para regular el metabolismo y el peso
corporal ya que es la hormona de la tiroides

ARGININA

Se una para la circulacion y el flujo sanguineo

AMINOAGIDOS
ESENCIALES

o LEUCINA

Ayuda a la construccién y el mantenimiento de los
tejidos musculares

METIONINA

Crea creatina, ayuda al metabolismo vy al
crecimiento normal, se encuentra en |las
leguminosas

TREONINA

Es importante para la formacidon de colageno y
elastina

o TRIPTOFANO

Esencial para el crecimiento de los bebés, también
sirve para generar neurotransmisores en el sistema
nervioso

a VALINA

Proporciona energia durante el ejercicio fisico
intenso

° HISTIDINA

Puede ser esencial y no esencial.

Esencial en los bebés (la obtienen de la leche
materna o en las férmulas de las leches)

No esencial en adultos.
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AMINOAGIDOS
ESENGIALES

LISINA

Lo obtenemos en la dieta a través de los cereales,
contenido principalmente en el arroz, se
complementa con la metionina

° FENILALANINA

Ayuda al crecimiento en los niflos y en los adultos
ayuda a producir la tirosina

a ISOLEUCINA

Ayuda a la regulacion de la azucar en la sangre,
sintesis de hemoglobina y a los niveles de energia
en el organismo
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