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AMiNnoacidos
esenciliales

No lo produce el cuerpo

Isoleucina

Interviene junto a otros aminoacidos en la
formacion y reparacion del tejido muscular.
Estabiliza y regula el azdicar sangre y los
niveles de energia.

Valina

Util en el tratamiento de enfermedades

del higado y la vesicula biliar, por su
fuerte poder en la reparacion de
tejidos.

Treonina

Aminoacido con funciédn de mantener
| Ia cantidad adecuada de proteinas en
el cuerpo, e importante para la
formacion de colageno. elastina y
esmalte en los dientes.

Triptofano

Esencial para promover la liberacion

del neurotransmisor serotonina, .

fundamental en la regulacion del sueno
v el placer.




Fenilanina

Utilizada por el cerebro, fundamental para
transmitir las sefnales que este pretende
dar, promoviendo el estado de alerta y
vitalidad.
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Metionina

Antioxidante de gran alcance. que
ayuda a prevenir la acumulaciéon de
grasa en diferentes partes del cuerpo

Leucina

Interactiaa con otros aminoacidos para
promover la cicatrizacion del tejido
muscular, ademas de reducir los
niveles de azdcar en sangre.

Lisina

En asociacién con otros, ayuda al
crecimiento y a la reparacion de
tejidos. pero también al desarrollo de
anticuerpos en el sistema
inmunoldogico.




AMINOACIDOS NO
ESENCIALES

Si lo producen

ALANINA

Importante en la transferencia de nitrdgeno

de los tejidos periféricos hacia el higado.

ASPARAGINA

molécula de almacenamiento y
transporte de nitrégeno

CISTEINA

Ejerce una accion desintoxicante
que ayuda al organismo a limpiarse,
pero, ademas, tiene otros muchos
beneficios: Es antioxidante y evita
que las células se oxiden.

GLICINA

Su papel es el de contribuir a formar
Ias proteinas de nuestro organismo.
Ademas, actia como neurotransmisor
inhibidor en el sistema nervioso
central, especialmente en la retina, el
tallo cerebral y la medula espinal.
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GLUTAMINA

Fuente energeética primordial, donando
cadenas hidrocarbonadas sobre todo
en musculo, linfocitos, rindén y ceélulas
epitelial 1
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PROLINA

Favorece el desarrollo, fortalecimiento
y recuperacion de los tejidos
musculares.




ASPARTICO

Ayuda a la produccion y liberacion de
hormonas y al sistema nervioso.

SERINA

Se utiliza para sintesis de las
biomoléculas.

GLUTAMICO

Ayuda al nervio a intercambiar
informacion, prevenir el dano que
produce ciertos medicamentos.

TIROSINA

Sirve para regular el metabolismo, el
peso corporal ya que es Ila hormona
de Ia tiroides.

Se usa para la circulacion y el flujo
sanguineo.
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