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;QUE SON?

Son la macromolécula mds
abundante, también conocida como
azlcares.

Todos los seres vivos los utilizan
como base fundamental de su

metabolismo, son Ila fuente
primaria de produccién de energia
en las células, ademds de servir
como reserva de energia.

¢CUAL EQ QU CLASIFICACION?

su clasificacién general es: simples y
complejos

y segun su ndmero de carbono:
Monosacdridos, disacdridos,
oligosacdridos y polisacdridos.

Cereal
Pasta
Pan
Arroz
Frijoles
Jugo de frutas
Almiddn

Carbohidrato que el cuerpo no absorbe y

cual eg su funcion

El Unico carbohidrato que el cuerpo
no dbsorbe es la fibra y esta sirve
para ayudar al organismo a
desechar todo lo que no sirve
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