NOMBRE DEL ALUMNO: CESAR OCTAUIO ALUAREZ SANCHEZ

NOMBRE DEL TEMA: SUPER NOTA
CUATRIMESTRE: 1°

NOMBRE DE LA MATERIA: BIOQUIMICA
NOMBRE DEL PROFESOR: BEATRIZ LOPEZ LOPEZ

NOMBRE DE LA LICENCIATURA: ENFERMERIA

LV

LUGAR ¥ FECHA DE ELABORACION: PICHUCALCO, CHIAPAS; A T1 OCTUBRE DEL 2023




o
=
[

pp <(((H
b «((lll’

——

Y

Las proteinas como la miosina y actina,
las cuales componen nuestro sistema
muscular, hacen posible la contraccion de
los musculos, facilitando nuestra correcta
movilidad .

Todos los tejidos que conforman nuestro
organismo estan compuestos por
proteinas ; por tanto, los aminoacidos
cumplen importantes funciones en cuanto
a la conformacién de los musculos, los
huesos y los 6rganos

Las proteinas que constituyen las enzimas
estan compuestas de aminoacidos .
Dichas enzimas son las encargadas de
llevar a cabo el proceso de absorcion de
nutrientes a través de la digestion .




La principal proteina ( compuesta de
aminoacidos ) que esta presente en la
sangre es la albumina, la cual tiene por
funcién transportar por el torrente
sanguineo todos los nutrientes
medicamentos y otras sustancias que

anismo .

Todas las hormonas que producen
nuestras glandulas , para la realizacion de
los procesos metabolicos del organismo,

son derivados de aminoacidos

Nuestro sistema inmunologico esta
compuesto por células que poseen
proteinas, por tanto, sin éstas no
tendriamos defensas que aseguren la
proteccion del organismo frente a la
presencia de agentes externos como los
virus o las bacterias




AMINOACIDOS
ESENCIALES Y NO
ESENCIALES

M 10S AMINOACIDOS ESENCIALES SON
AQUELLOS QUE EL PROPIO

ORGANISMO NO PUEDE SINTETIZAR
POR SiMISMO ¥ QUE DEBE OBTENER
A TRAVES DE LA DIETA

Fenilalanina (Phe)
Isoleucina (lle]
Leucina (Leu]

Lisina (Lys)

Metionina (Met)
Treonina (Thr)
Triptofano (Trp)

Valina (Val)
Arginina (Arg)
Histidina [His)

y

P
10S AMINOACIDOS NO
ESENCIALES SON AQUELLOS QUE
NUESTRO CUERPO PUEDE
PRODUCIR, INCLUSO SI NO LOS
OBTENEMOS DE LOS ALIMENTOS

QUE CONSUMIMOST

Acldu aspéﬂ:lcu {.ﬂ.sp]
Acido glutamico (Glu)
Alanina (Ala]
Asparagina (Asn)
Cistelna (Cys)
Glicina (Gly)
Glutamina (Gln)
Prolina (Pro]
serina (Ser)
Tirasina (Tyr)
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