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Todos los tejidos que conforman nuestro
organismo están compuestos por

proteínas ; por tanto , los aminoácidos
cumplen importantes funciones en cuanto

a la conformación de los músculos , los
huesos y los órganos 

Las proteínas como la miosina y actina ,
las cuales componen nuestro sistema

muscular , hacen posible la contracción de
los músculos , facilitando nuestra correcta

movilidad .

Las proteínas que constituyen las enzimas
están compuestas de aminoácidos .

Dichas enzimas son las encargadas de
llevar a cabo el proceso de absorción de

nutrientes a través de la digestión . 



 Nuestro sistema inmunológico está
compuesto por células que poseen
proteínas , por tanto , sin éstas no

tendríamos defensas que aseguren la
protección del organismo frente a la

presencia de agentes externos como los
virus o las bacterias 

 La principal proteína ( compuesta de
aminoácidos ) que está presente en la

sangre es la albúmina , la cual tiene por
función transportar por el torrente

sanguíneo todos los nutrientes
medicamentos y otras sustancias que

ingresan a nuestro organismo .

 Todas las hormonas que producen
nuestras glándulas , para la realización de
los procesos metabólicos del organismo ,

son derivados de aminoácidos



Los aminoácidos esenciales son

aquellos que el propio

organismo no puede sintetizar

por sí mismo y que debe obtener

a través de la dieta

Los aminoácidos no

esenciales son aquellos que

nuestro cuerpo puede

producir, incluso si no los

obtenemos de los alimentos

que consumimos1

AMINOACIDOS 
ESENCIALES Y NO

ESENCIALES 
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