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LIPIDOS
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;QUE ES UN LIPIDO?

FOSFORO Y AZUFRE.

FUNCION DE LOS LIPIDOS

SOPORTE ESTRUCTURAL DEL CUERPO SIRVEN COMO
MATERIA PRIMA EN LA CONSTRUCCION DE NUMEROSAS
ESTRUCTURAS BIOLOGICAS.

REGULACION Y COMUNICACION CELULAR DIVERSAS
VITAMINAS, HORMONAS Y GLUCOLIPIDOS NO SON MAS
QUE GRASAS SEGREGADAS POR DIVERSOS ORGANOS Y
GANGLIOS DEL CUERPO.

TRANSPORTE CONJUNTO CON ACIDOS BILIARES Y
LIPOPROTEINAS, LOS LIPIDOS VAN DESDE LOS
INTESTINOS A SUS DISTINTOS DESTINOS Y SIRVEN
DE TRANSPORTE A OTROS NUTRIENTES.
PROTECCION TERMICA LA GRASA CORPORAL
DEFIENDE AL INTERIOR DEL ORGANISMO DE LA
ACCION DEL FRIO YA QUE A MAYOR GRASA
PRESENTE MENOR RADIACION TERMICA HACIA
AFUERA Y POR ENDE, MENOR PERDIDA DE CALOR.

CLASIFICACION DE LOS LIFIDOS

LOS LIPIDOS O GRASAS SE CLASIFICAN, EN PRINCIPIO, EN
DOS CATEGORIAS:

SAPONIFICABLES LIPIDOS SEMEJANTES A LAS CERAS Y LAS
GRASAS, QUE PUEDEN HIDROLIZARSE PORQUE TIENEN
ENLACES DE ESTE. POR EJEMPLO: LOS ACIDOS GRASOS, LOS
ACILGLICERIDOS, LOS CERIDOS Y LOS FOSFOLIPIDOS. AS SU
VEZ, PUEDEN CLASIFICARSE EN:

SIMPLES Y COMPLEJOS

SIMPLES SU ESTRUCTURA COMPRENDE
MAYORMENTE ATOMOS DE OXIGENO, CARBONOE
HIDROGENO. POR EJEMPLO LOS ACILGLICERIDOS (
QUE AL SOLIDIFICARSE SE CONOCEN COMO GRASA
¥ AL HACERSE LIQUIDOS COMO ACEITES)

COMPLEJOS TIENEN ( ADEMAS DE LOS ATOMOS
MENCIONADOS) ABUNDANTES PARTICULAS DE
NITROGENO, AZUFRE, FOSFORO.



LIPIDOS

FROFIEDADES

CARACTER ANTIPATICO

SON AQUELLOS LIPIDOS QUE CONTIENEN UNA PARTE

HIDROFILA, ES DECIR QUE ATRAE ALAGUA Y OTRA

PARTE HIDROFOBA QUE REPELE AL AGUA.
ESTA PROPIEDAD DEPENDE DE LA CANTIDAD DE
CARBONOS QUEEXISTAEN LA CADENA
HIDROCARBONADA Y DEL NOMERO DE ENLACES DOBLES

QUE TENGA ESA CADENA.
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ALCIDOS GRASUS

LOS ACIDOS GRASOS POSEEN MUCHAS PROPIEDADES
QUIMICAS IMPORTANTES Y EXPERIMENTAN REACCIONES
QUE SON TIPICAS DEL LOS ACIDOS CARBOXILICOS DE
CADENA CORTA, COMO LA FORMACION DE ESTERES
CUANDO REACCIONAN CON ALCOHOLES.

—

TRIACILGLICEROLES

Bl TAMBIEN CONOCIDOS COMO TRIGLICERIDOS O GRASAS

" NEUTRAS, SUFUNCION ES CONSTITUIR LA RESERVA MAS
GRANDE DE ENERGIA EN EL ORGANISMO HUMANO, MAS
EFICAZ QUE EL GLUCOGENO, YA QUE SU OXIDACION
2 PROPORCIONA MAS ENERGIA Y ES LA UNICA RESERVA QUE
PERMITE LA SOBREVIDA DURANTE EL AYUNO PROLONGADO.

METABOLISMO'DELOS LIPIDOS

LOS ACIDOS GRASOS SON UNA FUE MUY
IMPORTANTE DE ENERGIA Y EFICAZ PARA MUCHAS
CELULAS Y LA MAYORIA DE LOS ACIDOS GRASOS
LOS OBTENEMOS A TRAVES DE LOS ALIMENTOS.



