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¢QUE SON'LOS CARBOHIDRATOS? ESTRUCTURA DELOS
Son la principal fuente de energia del cuerpo. Existen dos tipos M O l\lo S A ( A RID OS

principales de carbohidratos: los azticares( como los que estan
en la leche las frutas el azlicar de mesay los caramelos).y los
almidones ,que se encuentran en los cereales ,los panes ,las
galletas y las pastas .

CLASIFICACION eem— MONOSACARIDOS
Estos se pueden dividir en tres grupos : ESTRUCTURA Y CLASIFICACION

*Monosacéridos :Glucosa ,fructosa,
galactosa.
+Disacdridos :Sacarosa,(aztcar de
s mesa)lactosa ,maltosa.
= +Polisacéridos : Almidén,glicégeno,
(almiddn animal), celulosa.
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ESTRUCTURA MOLECULAR DE LOS
DISACARIDOS

PROPIEDADES QUIMICAS Y La forma molecular de los disacaridos es
BIOLOGICAS DE LOS C'2H22 0''.El enlace covalente entre dos
MONOSACARIDOS monosacéridos provoca la eliminacién de un
atomo de hidrégeno de uno de los

monosacdridos y de un grupo hidroxilo del
otro monosacarido, de forma que se elimina

a una molécula de agua (H20)que pasa al

medio de reaccion.

Propiedades Quimicas de los
Monosacaridos

= Los monosacaridos son moléculas muy
reactivas.

= Reacciones que se deben a la pequefia
cantidad de forma abierta (aciclica) en
equilibrio con las estructuras ciclicas.

= Reacciones tipicas de las funciones
presentes, carbonilo e hidroxilo y por
supuestos a interacciones entre ambos
grupos.

PROPIEDADES QUIMICA T ESTRUCTURA
BIOLOGICAS DE LOS DISACARIDOS MOLECULAR DELOS

Estas presentan las mismas propiedades que los POUQ /‘ ( /‘ PID OQ
monosacaridos: son solubles en agua, cristalizables, S -
incoloros y de sabor dulce. Su capacidad reductora depende
de si tiene un grupo anomérico libre. Los principales
disacaridos con interés biol6gico son: Maltosa.

Disacaridos: propiedades
Saélidos cristalinos, color blanco, sabor dulce y solubles
en agua.

Caricter reductor: todos excepto los que se enlazan
mediante los carbonos anoméricos.
DISACARIDO REDUCTOR

PROPIEDADES QUIMICAS Y METODOS DE PURIFICACION DEL
BIOLOGICASIDE LOS Y
) SACH PID OQ Los metodo-s’de-anal!s-ls ac.:EuaImente.u.tlllz-a’dos para
I OU\ /1 ( /1 \ s separacion, identificacion y cuantificacion de
carbohidratos son: cromatografia de gas (GC),
cromatografia liquida de alta precisién (HPLC) y en menor
medida, electroforesis capilar (CE).

DIGESTION DE LOS CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son digeridos principalmente por las
amilasas y las enzimas del borde en cepillo de los
enterocitos. Los carbohidratos solo pueden ser absorbidos

como monosacaridos, por lo que estas enzimas rompen las
grandes moléculas de almidon en monosacaridos
individuales.

PROPIEDADES DE POLISACARIDOS

« No son dulces.
* No son cristalinos

« Pueden formar dispersiones coloidales como el
almidon.

* No poseen caracter reductor.
* Peso molecular elevado.
+ Pueden tener funcién estructural o energética.




