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CARBOHIDRATOS

CARBOHIDRATOS SQue son’

Macromolécula mds abundante del cuerpo
humano. Son la principal fuente de energia
del cuerpo humano.
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el  MONOSACARIDOS

Son los mas simples y no son tan
golpeados o perjudicados por las
enzimas; llegan intactos para ser
procesados.

DISACARIDOS

Compuestos azicares simples,
necesitan que e| cuerpo los convierta en
monosacdridos antes que se puedan
absorber en el tracto alimentario.




CARBOHIDRATOS

POLTSACARTDOS

son quimicamente los carbohidratos mas
complejos. Tienden a ser insolubles en el
agua y los seres humanos sélo pueden
utilizar algunos para producir energia.
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