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CARBOHIDRATOS

También llamados hidratos de
carbono son los azicares
almidones y fibras que se
encuentran en una  gran
variedad de alimentos como
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(ribosoma y desoxiribosa ) ya que contienen carbono,
hidrégeno y oxigeno.
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Pueden pasar a través de la
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digestivas.

Tiene un dtomo de carbono.
la  glucosa genera ATP=
combustible para el cuerpo.
Tardan poco tiempo en ser
digeridos.
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Se convierten en monosacdridos
para ser absorbidos en el tracto
digestivo.

Son un tipo de glicidos formados 28
por la condensacién de dos
monosacdridos  mediante  un
enlace glucosidico, Ejemplo:
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Carbohidratos mdas complejos.
Insolubles en agua y los seres |
humanos solo pueden usar pocos
para producir energia.

granos de ceredles;
raices comestibles de patatas vy
yuca.

~ formados por varias unidades
de monosacdridos. Entre ellos:
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presente en musculos e higado.

Papas fritas
Pasta

Arroz

Miel
Caramelos
Chicle

Azicar Moreno

El tracto digestivo no puede dividir algunos
carbohidratos ni convertirlos en energia, por ejemplo:
celulosa, hemicelulosa, pectina y gomas.

Los carbohidratos construyen la mayor proporcién de
dieta (80%)
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