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CARBOHIPDRATOS

Macromoléculas mas abundante

| Se dividen ®m : Clasificacidn

Simples: Son aquellas que son
muy faciles de degradar y que
no son tan saciante.

°*Monosacaridos
°Disacaridos
°Polisacaridos

Complejos: Son saciante,
tardan mas tiempo en
degradarse y aportan grandes
cantidades de carbono.
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Monesacarides PDisacaricdes |

Monosacaridos son las mas Un disacérido, también conocido como
3 | + osido, es un tipo de glucido que se origina
sSimples ¥ noson tan por lIa unién o condensacién de dos

golpeados o perjudicados por monosacéridos. La forma o método de
los enzimas llegan intactos unién se produce por un enlace O-

glucosidico. es decir, con pérdida de una
para ser molécula de agua.

procesados:glucosa.fructosa y
galactosa.

TRUCTURAS BE CARBOMDRATOS
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Tipes de

% : carbohidretos “
@(ijm Existen tres tipos principales de carbohidrat:

= * Azdacar. El azGcar es la forma mas simple de
carbohidratos. Se encuentra naturalmente en
algunos alimentos, como frutas, verduras, leche y
lédcteos. Los tipos de azdGcar incluyen azGcar de
= S il frutas (fructosa), azGcar de mesa (sucrosa) y
5 entre si mediante los enlaces glucosidicos. azGcar de leche (lactosa). Los azGcares agregados
e Asimismo, los polisacaridos juegan un pueden encontrarse en muchos alimentos. como
- importante papel en la formacién de las galletas dulces, las bebidas azucaradas y las
estructuras organicas y tejidos de sostén, golosinas.
especialmente en los vegetales. Almidén. El almidén es un carbohidrato complejo.
@ T—é - Esto significa que estd hecho de muchas unidades
- de azacar unidas. El aimidén se encuentra
naturalmente en verduras, granos y frijoles
(alubias, porotos) y guisantes (arvejas. chicharos)
secos cocidos.
= Fibra. La fibra también es un carbohidrato ¥

Los polisacaridos son carbohidratos
complejos formados por un gran namero
de azGcares simples, los cuales se unen

A
o complejo. Se encuentra naturalmente en frutas, -+=< << *
- verduras, granos integrales y frijoles (alubias, x
- porotos) y guisantes (arvejas, chicharos) secos
cocidos.

Los carbohidratos son un tipo de macronutriente que se encuentra en
muchos alimentos y bebidas. La mayoria de los carbohidratos se encuentran
naturalmente en alimentos de origen vegetal, como los granos. Los

' fabricantes de alimentos también agregan carbohidratos a los alimentos
& procesados en forma de almidéon o azlucar agregada.
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