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AMINOACIDOS

SON LOS QUE FORMAN O CREAN LAS PROTEINAS.

AMINOACIDOS NO ESENCIALES.
SE LES LLAMA NO ESENCIALES PORQUE EL CUERPO LOS

PRODUCE.

ACIDO ASPARTICO

Ayuda a la producciony
liberaciéon de hormonasy al
sistema nervioso.

ALANINA

Interviene en el metabolismo,
incrementa la inmunidad y
aporta energia.

J

CISTEINA

Es antioxidante y evita que las
células se oxiden.

GLUTAMINA

Ayuda al adecuado
funcionamiento de nuestros
organismos y es importante en
los procesos de curacion.

NH
SERINA

e Se utiliza para la sintesis de
biomoléculas, lipidos, proteinas y
carbohidratos.

e Lo necesita el aparato de Golgi.

ARGININA

Se usa para la circulacion y el
flujo sanguineo.

ACIDO GLUTAMICO

Ayuda al nervio a intercambiar
informacion, prevenir el dano
que producen ciertos
medicamentos.

ASPARAGINA

Produce muchas proteinas
incluye la descomposicion de
amoniaco toxico en el interior
de las células.

GLICINA
Ayuda a la sintesis del ADN,
elastina y colageno.

PROLINA

Produce colageno, beneficios
para la salud cardio bascular y
repara heridas de la piel y la
mucosa intestinal.

TIROSINA

Sirve para regular el
metabolismo y el peso corporal,
ya que es la hormona de la
tiroides.




AMINOACIDOS ESENCIALES.

SE LES LLAMA ESENCIALES PORQUE NUESTRO CUERPO
NO LOS PRODUCE, LOS PODEMOS OBTENER A TRAVES DE

LOS ALIMENTOS.

HISTIDINA
Ayuda a la produccién de histamina
y el mantenimiento del equilibrio
acido-base. Es importante para el
crecimiento y reparacion de los
tejidos.
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LEUCINA

Ayuda a la construccion y
mantenimiento de los tejidos
musculares.

METIONINA

Crea creatina, ayuda al
metabolismo y al crecimiento
normal.

TREONINA

Es importante para la
formacién de coldagenoy
elastina.
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VALINA

Proporciona energia durante el
ejercicio fisico intenso.

ISOLEUCINA

Ayuda al crecimiento y reparacion
de tejidos musculares, asi como
para regular los niveles de azucar en
la sangre.
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LISINA

Ayuda a la formacion de colageno
y la absorcion de calcio, mantiene
el sistema inmunoldgico saludable.
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FENILALANINA

Es necesario para la produccion
de melanina, es el responsable
del color de la piel y el cabello.
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TRIPTOFANO

Es necesario para el crecimiento de
los bebes, también sirve para
generar neurotransmisores en el
sistema nervioso.




