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LIPIDOS
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lipidos, moléculas reEponscheE

entre otras cosas, de la reserva de energiaq, la
ALIMENTOS CON LIPIDOS formacién de membranas (mode|o de

mosaico
- fluido), transporte de  colesterol 'y
CHOCOLATE FRUTOS SECOS ACEITE VEGETAL triClCi Ig | iCé ridOS, aSI’ ComO derivad os

biolégicamente

activos que ejercen una amplia gama de
funciones, como hormonas, antioxidantes,
pigmentos, factores de crecimiento 'y
vitaminas.

Llagiticacion
SIMPLES: Acido graso, grasas

neutras, ceras.
COMPLEJOS:Fosfogliceridos,gluc
-olipidos lipoproteinas.
ASOCIADOS:  Prostaglandinas,
terpenos, esteroides.

Clasificacion de los lipidos

que solo contienen
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Cardcter anfipdtico: F
B ) Son aquellos lipidos que contienen una parte hidrsfila,

- Sulfato, sulfonato .
- Fosforll es decir que atrae al agua y otra parte
s yox - Amino cuaternario . 7
Grupo hidréfabo | 7.2 0 hidréfoba que repele al agua.

L 2 - Polialcoholes

- Polistéxidos Punto de fusién:

. - Grupos zwitteridnicos ) .

hideocarionadals, Esta propiedad depende de la cantidad de carbonos
que exista en la cadena

hidrocarbonada y del nimero de enlaces dobles que

tenga esa cadena.

P.e., cadena/s
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Acidos grdsos:
Son los lipidos mds simples siendo las unidades
bésicas de los lipidos mas complejos. Estan
formada por una larga cadena hidrocarbonada
(4-24 4tomos de carbono) unido
covalentemente a un grupo carboxilato o grupo :
carboxilo terminal,

63ico

es decir, son dcidos
monocarboxilados de cadena lineal
R-COOH, en donde R es una cadena
alquilo formada

por dtomos de carbono e hidrogeno.

"leTabolismo de los fFios

Los dcidos grasos son una fuente muy e l:«,
importante de energia y eficaz para g o
muchas células y

la mayoria de los dcidos grasos los
obtenemos a través de los alimentos.

WMetabolismo
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