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Son  macromoléculas drandes vy
abundantes también conocidas como

azucares. Junto con las proteinas y las
dgrasas, los carbohidratos son uno de

los- tres -matrientes: -principales -cue- se--- ‘
encuentran en alimentos y bebidas.

(Cual es su funcion y por qué son
importantes?

LLos ' carbohidratos son la principal fuente de
combustible del cuerpo. Durante la didestion, los
azucares y almidones se descomponen en azucares
simples. LLuegdo, se absorben en el torrente sanguineo,
donde se los conoce como glucosa sanguinea (glucosa

en la sangre).
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Los Carbohldratos se ClaSlflCan en
simples v complejos , segun sus
numeros ~ de  carbonos  son
monosacal‘ldos _disacaridos,
oligosacaridos y pohsacamdos

Ejemplos de carbohidrato

S ) Glucosa, fructosa, dalactosa,
N’ \‘(V ~ sacarosa (azucar de mesa),
A lactosa, maltosa, almidon,
@ | ¢ licodeno (almidén animal),
. ; Lelulosa.
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