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CARBOHIDRATOS 

¿Qué son?
Son macromoléculas grandes y
abundantes también conocidas como
azúcares. Junto con las proteínas y las
grasas, los carbohidratos son uno de
los tres nutrientes principales que se
encuentran en alimentos y bebidas.

¿Cuál es su función y por qué son
importantes?

Los carbohidratos son la principal fuente de
combustible del cuerpo. Durante la digestión, los
azúcares y almidones se descomponen en azúcares
simples. Luego, se absorben en el torrente sanguíneo,
donde se los conoce como glucosa sanguínea (glucosa
en la sangre).

Clasificación 
Los carbohidratos se clasifican en
simples y complejos , según sus
números de carbonos son
monosacáridos, disacáridos,
oligosacáridos y polisacáridos.

Ejemplos de carbohidratos 
Glucosa, fructosa, galactosa,
sacarosa (azúcar de mesa),
lactosa, maltosa, almidón,
glicógeno (almidón animal),
celulosa.

Digestión de los carbohidratos 
La digestión de los hidratos de
carbono comienza en la boca con la
amilasa salival y continúa en el
intestino delgado con la amilasa
pancreática.
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