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10S CARBOHIDRATOS

. POR QUE SON IMPORTANTES?

los utilizan como base fundamental de su

produccién de energia en las células, ademds
de servir como reserva de energiay jugar un
papel estructural muy importante.

Los polisacéridos son moléculas grandes formadas por
la unién de muchos monosacéridos, que son los bloques
de construccion de los carbohidratos.

Son macromoléculas que se encuentran en alimentos
como cereales, frutas, verduras y legumbres.

Estos compuestos desempefian un papel importante en

el almacenamiento y suministro _de energia en los
0rganismos Vivos.

Algunos ejemplos comunes de polisacdridos incluyen el
almidon, que se encuentra en alimentos como el arroz y
las papas, y la celulosa, que forma la estructura de las
plantas. Los polisacéridos son esenciales para una
nutricion equilibrada y una funcion celular adecuada.




