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LOS CARBOHIDRATOS

 Son compuestos orgánicos que se
originan a través del proceso de

fotosíntesis realizado por las plantas, son
fundamentales para la vida y representan

un papel fundamental en la dieta
humana. 

Son importantes ya que todos los seres vivos
los utilizan como base fundamental de su
metabolismo, son la fuente primaria de

producción de energía en las células, además
de servir como reserva de energía y jugar un

papel estructural muy importante. 

¿QUÉ SON?

¿POR QUÉ SON IMPORTANTES?

CLASIFICACIÓN
Monosacáridos: Uno 
Disacáridos: Dos
Polisacáridos: Muchos

Son los más simples y no son tan golpeadas o
perjudicadas por los enzimas, llegan intactos

para ser procesados
Los monosacáridos, especialmente la glucosa,

constituyen la principal fuente de energía
celular.

MONOSACÁRIDOS

Es cuando dos monosacáridos están
asociados por uniones químicas de tipo

covalente, se denomina enlace
glucosídico. Tiene 2 moléculas de glucosa 

DISACÁRIDOS

Son conocidos también como glucanos y
son moléculas formadas por grandes

cantidades de monosacáridos a través de
enlaces glucosídicos.

POLISACÁRIDOS

https://bolcereales.com.ar/alimentacion/alimentos-ricos-en-monosacaridos
ANTOLOGÍA


