FACTORES RE RIESGOS

ansiedad Persenalidad
@gih?ég personalidad se entiende

El estrés y la ansiedad son como la suma total de
parte de la misma reaccién del cualidades o caracteristicas
cuerpo y tienen sintomas que posee un individuo -

similares. E.St,o.s'qu'ca que disposiciones innatas,
puede ser dificil diferenciarlos.

El estrés tiende a ser por un |mpu-lsos, ‘gend.encnas,
corto tiempo y es larespuesta apetitos e instintos

a una amenaza reco: biolégicos innatos del
individuo, mas las

disposiciones y terpghs
adquiridas por la P
experiencia-{ ex¢)
caracter de orgaf
interna

CATELL Y EYSENK [Neurctisme

Eysenck, en su teoria de la Rasgo de personalidad
personalidad identifica tres relacionado con la tendencia a
dimensiones basicas, responder con emociones

Neuroticismo, Extraversion y hegativas a una amenaza,

Psicoticismo. En su hipétesis frustracion o pérdida

propone que aquellos
individuos con puntuaciones
elevadas en las tres
dimensiones tendran un mayor
riesgo de desarrollar conductas

Enfoque Come ealmer @l -
BIOHERICE BSTES

modelo biomédico es un
paradigma de las ciencias de la
salud que aborda la
enfermedad como un
problema estrictamente
biolbgico, es decir, limita su
causalidad a una cuestion
fisicoquimica. En otras
palabras, considera quea

El estrés es uno de los més
grandes problemas que
tenemos los seres humanos, y
no solo nosotros también
animales, podemos evitarlo ya
sea ho sobrepensando las
cosas o tener una buena
calidad de vida. . * x
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