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PERSONALIDADPERSONALIDAD
Es una sensación experimentada por todos, en
mayor o menor medida, en diferentes momentos
de la vida cotidiana 

Cuando se presenta niveles a moderados,
facilita el rendimiento la motivación para actuar,
alienta a enfrentarse a una situación 

Se denominan rasgos a las tendencias
estables y consientes de
comportamiento.

Se caracteriza por altos niveles de angustia o
ansiedad anticipatoria, inseguridad tendencia
acentuada a la rumiación 

sustentabilidad 
irritabilidad 

mecanismo miedosos 
mecanismo evitativos 

Estrategias de afrontamiento
defensivos

Catell sobre la ansiedad era dilucidar si este constructo tenía
carácter unidimensional o al
contrario,multimendisional,estaba interesado en el estudio
de la ansiedad como un estado fluctuante

 comportamiento humano , asume que todos los
comportamientos son reflejos producidos por una
respuesta a ciertos estímulos en el ambiente, o una
consecuencia de la historia de ese individuo, incluyendo
especialmente el refuerzo y el castigo

  está precedido de una serie de procesos
mentales, que desde distintas perspectivas ha sido
estudiado para comprender ciertos mecanismo en
el proceso de aprendizaje y una de ellas es el
enfoque cognitivo.

Este enfoque que caracteriza los trastornos a partir de
criterios fundamentales biológicos y que tiene raíces en los
orígenes de la medicina, con Hipócrates fue respaldado por
algunos descubrimientos realizados en XlX,como la relación
existente entre la sífilis 

Es un paradigma de las ciencias de la salud que aborda
la enfermedad como un problema estrictamente
biológico 

Estrés agudo:consiste en una reacción disfuncional, desagradable e
intensa que comienza poco después de un acontecimiento traumático o
abrumador y que se prolonga durante menos de un mes

Es conocimiento que se tiene de uno mismo.
Incluye los conocimientos aprendidos por
cualquier medio acerca de alguna cosa

Engloba tanto la inteligencia
como el temperamento, subyace
a las diversas concepciones es la
referencia a aspectos estables 

 respecto a la conducta antisocial predice que entre la
población reclusa se hallaría una determinada
combinación de las dimensiones básicas de
personalidad, consistente en puntuaciones elevadas en
Extraversión, Neuroticismo y Psicoticismo.

ENFOQUE COGNITIVOENFOQUE COGNITIVO  

AUTOESTIMAAUTOESTIMA
Se refiere a los aspectos afectivos
relacionados con el objeto de conocimiento;
en que se valora la propia identidad, con
todos los aspectos positivos y negativos 

EYSENCKEYSENCK

Estrés Cronico:tiene una característica particular que le diferencia de otros
tipos de estrés. Y es que el evento o factor estresante se manifiesta una y otra

vez, es decir, que el estresor no es temporal y permanece inmodificable a lo
largo del tiempo.

 es un sentimiento de tensión física o emocional. Puede provenir de
cualquier situación o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado,
furioso o nervioso.
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