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PSICOLOGICOS DE RIESGO
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EYSENCK Estrategias de afrontamiento

defensivos
respecto a la conducta antisocial predice que entre la . sustentabilidad
poblacidn reclusa se hallaria una determinada o irritabilidad
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Extraversion, Neuroticismo y Psicoticismo.

A 7

V) La pERsPEGTIVA DISPOSIGIONAL 2
" ® Rascos v koS {
@ o oo \

>

ENFOQUE BIOMEDICO C(E“BB(C)?/E&L

Este enfoque que caracteriza los trastornos a partir de comportamiento humano , asume que todos los
comportamientos son reflejos producidos por una

criterios fundamentales biol6gicos y que tiene raices en los respuesta a ciertos estimulos en el ambiente, o una

origenes de la medicina, con Hipdcrates fue respaldado por consecuencia de |a historia de ese individuo, incluyendo
.. . p especialmente el refuerzo y el castigo

algunos descubrimientos realizados en XIX,como la relacion

existente entre la sifilis ENFOQUE COGNI”VO

Es un paradigma de las ciencias de la salud que aborda esta precedido de una serie de procesos

la enfermedad como un problema estrictamente mentales, que desde distintas perspectivas ha sido
estudiado para comprender ciertos mecanismo en

el proceso de aprendizaje y una de ellas es el

enfoque cognitivo. g - N
0 &

ESTRES
AUTOCONCEPTO es un sentimiento de tension fisica o emocional. Puede provenir de

cualquier situacién o pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado,
Es conocimiento que se tiene de uno mismo. furioso o nervioso.
Incluye los conocimientos aprendidos por
cualquier medio acerca de alguna cosa

bioldgico

Estrés agudo:consiste en una reaccion disfuncional, desagradable e
intensa que comienza poco después de un acontecimiento traumatico o

AUTOES”MA abrumador y que se prolonga durante menos de un mes

. . Estrés Cronico:tiene una caracteristica particular que le diferencia de otros
Se refiere a los aspectos afectivos ) ) -

. . - tipos de estrés. Y es que el evento o factor estresante se manifiesta una y otra
relacionados con el objeto de conocimiento; . : i

. ) vez, es decir, que el estresor no es temporal y permanece inmodificable a lo
en que se valora la propia identidad, con .
largo del tiempo.
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todos los aspectos positivos y negativos
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