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La enfermedad cardiovascular se caracteriza por tener una
etiologia multifactorial, los factores de riesgo cardiovascular

se potencian entre siy, ademas, se presentan
frecuentemente asociados.

La hipocondria es un trastorno en el que la

persona interpreta sintomas somaticos como
enfermedad.

T

Hipocondria:
presentacion clinica

Enfermedades cardiovasculares e
hipertension

El cardcter estresante de la enfermedad
surge como consecuencia de las
multiples demandas de ajuste que ésta
plantea, y depende de factores como su
duracion, su intensidad y gravedad, asi
como de la interpretacidn y valoracion
aue la persona hace de su situacion.

el paciente con cancer requiere
recibir un tratamiento certero y
oportuno, por lo que debe
apegarse a las indicaciones; es
decir, debe asistir de manera
regular a sus citas de control,
realizar ciertos cambios en su
estilo de vida y tratamiento.
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Modelo de creencias
en salud (MCS)

El estrés de tener una
enfermedad o afeccion médica
grave, como el VIH, puede
afectar negativamente la salud
mental de una persona.

Modelos de cognicion social y
adherencia y adherencia terapéutica
en pacientes con cancer

Técnicas de recoleccién
de datos: observacion y
entrevista

Intervencién
psicosocial en Diabetes

Psicologia y SIDA

y

Prevencion de la
transmision sexual.
Supone la principal via
de transmision del sida y,
alavez, es la que plantea
mayores dificultades de
prevencion

Modelos
tedricos sobre
la adquisicion y
mantenimiento
de conductas
de prevencion

Un componente fundamental en la
teoria de Bandura es el concepto de
autoeficacia, definido como la

Se ha pensado que los
perfiles de morbilidad y
mortalidad de un pais se

encuentran ligados a
patrones particulares de

quimioterapia: las nduseas,
el vémito, la pérdida de la
energia, del cabello, del
color de la piel; en la
radioterapia: el dolor, y en

> capacidad percibida por el sujeto

para llevar a cabo conductas de
afrontamiento de una situacion.

OBSERVACION — ENTRVISTA

.

Es una de las

conducta que pueden ser

modificados y que cualquier
individuo puede adoptar
conductas saludables para
contribuir a su salud y

hienectar

técnicas empleadas

en las metodologias

para la recoleccion
de datos

la cirugia: la desfiguracién y
las cicatrices ocasionadas
por los procedimientos
quirurgicos

cualitativos.

Se trata de un didlogo en
donde actuan el entrevistador
y los entrevistados. Son
conversaciones que se dirigen
a una audiencia en particular
y se estructuran con base en
una pregunta seguida de una

respuesta.

El MCS analiza dos aspectos de las
representaciones individuales de la conducta de
salud en respuesta a la amenaza de la
enfermedad: a) la percepcion de la amenaza de

la enfermedad y b) la evaluacion de las
conductas para contrarrestar la amenaza
(Conner y Norman 1996).




