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FACTORES 

PSICOLÓGICOS DE     

RIESGO 
 

 

 

Un factor de riesgo es aquel que puede provocar 

un trastorno de ansiedad, estrés, etc. 

 
 
 
 
 
 
 

ANSIEDAD 
 

Es una característica de personalidad relativamente estable. Se activa 

ante una amenaza o un peligro. 

Los   sujetos   con   alta   ansiedad   suelen   mostrar   pensamientos 

autodespreciativos y rumiativos sobre su ejecución, centrándose 

más en sí mismos que en la tarea. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTRÉS Y SUS TIPOS 
El est rés  es un sentimiento de tensión física o emocional, se 

caracteriza por ser agudo o crónico: el agudo se dice que es 

a corto plazo, por ejemplo, cuando vamos a tener un examen, 

cuando discutimos con nuestras parejas, etc., y el estrés crónico 

es cuando dura por un largo período, por ejemplo, cuando hay 

problemas de dinero, problemas en el trabajo, etc. 

ENFOQUE BIOMÉDICO 

Este enfoque, caracteriza los trastornos mentales a partir de 

criterios fundamentalmente biológicos y que tiene sus raíces en 

los orígenes de la medicina. 

Los    trastornos    mentales    deben    ser    considerados    

como enfermedades cerebrales, ya sean primarias o 

secundarias. 

Este enfoque otorga gran importancia al estudio de la 

predisposición genética a padecer determinados trastornos, 

pues en muchas ocasiones adopta una perspectiva 

interaccionista. 

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA 

El autoconcepto es la percepción que se tiene de uno mismo. Es la 
imagen de cómo nos visualizamos como persona. 

La autoestima es un componente del autoconcepto, aspectos afectivos 

relacionados con el objeto de conocimiento, tener una buena autoestima 

nos hace tener confianza en nosotros mismos, en cambio sí tenemos una 

baja autoestima nos convertimos en personas inseguras, sensible a las 

críticas. 
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