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La psicolegia de la salud es

una especialidad de la
1.1 Introduccién a la

psicologia que comprende la
psicologia de la saludl aplicacisn de los conosplos y salud, o bien de otros componentes del
T métodos paicolégices a sistema, afiadiende que la practica
e 3 % tradicional de la psicologia clinica
cualquier problema surgide en
\ el sistema de salud
19 Concepto.-de No es la ausencia de alteraciones y
’ | 5 es bienestar fisico, psicologico y de enfermedad, sino un conceplo
saiu social, va mucho mas alla del positivo que implica distintos
esquema biomédico grados de vitalidad y
funcionamiento adaptativo.
[
Fundumenfas de I{] . Los conductas humanas, constituyen el P T S R T 7O 5 X
g I ‘ d I I d 1.5 0”99”95 de la conjunte de reacciones psiquicas de : “ et indivicuo ¥
PSICD ng e la salu Conducta Humana < las personas, permitiende conservar el conjunto de acciones Que
relaciones con el medio, mantienen el efectia con el fin de adecuarse a
fenémene de la vida y aseguran su -
\ continuidad. YR QIRIente.

f Las consecuencias anticipados de

i las conductas saludables co :

1.4 Variables s T : o fiaor i Lo percepcion subjetiva respecto
. . elacién o los costes y beneficios

independientes en < by E i de la probaobilidod de podecer
percibldes también son elementos

salud importantes, diferentes de las

_ enfermedad
L confingencios de refuerzo o castigo

del momento presente

1.5 Variables ambientales Lo alteracion de los equilibrios Estas alteraciones del medio
e i L s naturales debida al crecimiento inciden muchas veces de
lud demografico y al desarrcllo industrial forma directa sobre la salud
de los dos dltimes siglos ha sido humana & indirectamente a
provocada por el consumo desmedide wrovasdel deteroisdal
de recursos naturales _
ambiente.

Elaborado por Mariana Napolitani para
@sitioincreible

los niveles de atencion a la salud, de sal

publica, de educacién y planificacién de

ciertos sintomas o una determinada



1.6 Importancia dela La psicologia de la salud se

psicnlngi'a ais ki sahid encarga de valorar todos los
factores emocionales, los

relacionados con la conducta

1.7 Comportamiento

y Salud

periodos de convalescencia y/o
inconveniencios familiares y laborales

Fundamentos de la
psicologia de la salud

se pueden detectar fres
1.8 Estilos de vida aproximaciones al concepto de estile
de vida. Se le considera en primer

lugar

[
1.9 Modelos de relacidn Existen varios modelos explicatives
" lidad gue intentan dar cuenta de las
RIS PRERETRR MY < relaciones entre la conducta y salud

salud de los individuos.

Lo alteracién de los equilibrios

110 Factores emacionales nafurales debida al crecimienta

de loz dos dltimos sigles ha sido

de recursos naturales

Elaborado por Mariana Napolitani para
@sinoincreible

demografico y al desarrollo industrial

provocada por el consume desmedido

El psicélogo que lleva a cabo las tareas
relacionadas con la psicologia de la saly
se encarga de evaluar, cbservar al

paciente,

diferencias individuales en la
susceptibilidad a la enfermedad

Mo escopa a lo evidencia la forma en que
algunos personas s& recuperan con cierta Tales hechos ponen de manifiesto
rapidez de las mismas enfermedodes y la existencia de ostensibles
trostornos gue o ofros couson largos

.En esta cunc&p!uuhzucrdn podrian

incluirse las definiciones de Singer

(1982) y Ardell

Un primer grupo de modelos

explicativos podriamos coracterizarlos
como cognitivos por la impertancia que
le otorgon a estos aspectos para

fundamentar su enfoque.

Estas alteraciones del medio
inciden muchas veces de
forma directa sobre la salud
humana e indirectamente a

través del deterioro del
ambiente.



