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ANSIEDAD: ESTRES:
hsgﬂ‘!:wruﬁ'i-i’éifﬁ”a de— g ~ Sentimiento de tension fisica o
personalidad relativament - R Sy onal.
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La ansiedad es el estrés

es la presencia de un que contindia después de
“factor estresante” que el factor estresante

| ha desparecido \

La causa del estrés
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! TEORIA GATTELL:
/ Entiende el concepto de :
rasgo desde un punto = TEORIA EYSENCK:

e Desarrollo la teoria en la que

propone que la formacion se

debe a factores biologicos,

géneticos y la bioquimica del
cerebro.

EMOCIONALMENTE
INESTAELE (NEUROTICO)

Rasgos

Rasgos Dindmicos | RKasgos

Temperamentales

* Cardcter lhnato que
presenta un alto
grado de
heredabilidad

*» Aluden al aspecto

Actitudinales o de

motivacional de la
conducta por lo que
se trata de los
rasgos que

Habilidad
* Referidos a la

hablidad del syefo
para afrontar y

presentan a un nivel
T superar stuaciones
complejas

| fluctuacion

NEUROTISISMO:
Aglutina numerosas
patologias, rasgos de
personalidad y
comportamientos.

AUTOCONCEPTO Y
AUTOESTIMA:
Es el conocimiento que se tiene ' — —
de uno mismo. Al igual que
cualquier otro concepto.
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AUTODESTIMA:
Se refiere a los aspectos

afectivos relacionados con el
objeto del conocimiento.
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BIBLIDGRAFIAS DE IMAGENES

Sociable
Amigable
Conversador
Receptivo
Desenfadado

EMOCIONALMENTE!
ESTABUE

ENFOQUE BIOMEDICO:
Caracteriza los
transtornos mentales.

AUTOCONCEPTO:
Es cuando la valoracion de
nosotros mismos es positiva.
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https://ciencia.unam.mx/leer /881 /enfrentar-la-depresion-atencion-de=-los=-trastornos-mentales=un=-reto-mundial

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/ 003211 htm
https://es shideshare net/Yeridoce/teoria-de-cattell

hetps:/ireddolac org/profiles/blogs/la=teor-a=de=la-personahdad-de-eysench-el-modelo=pan



