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• Centro de estudio de la psicología desde sus inicios. 

• Se considera un espacio y un tiempo determinado en el 

cual se conoce el comportamiento 

v. independiente en salud: aquella propiedad, cualidad o característica de una 

realidad o evento que investigamos y que varía a partir de la accion o manipulación 

• Son situacionales, personales y consecuencias 

V. independiente en ambiente: da evento o fenómeno que tiene la capacidad de influir 

o afectar a otras variables  

• Lluvia acida, disminución de la capa de ozono, desertificación y cambios 

climáticos, etc. 

Se encargado valorar todos los factores emocionales y los que están 

relacionados con la conducta. Se interesan por el comportamiento, 

que pueden estar ocurriendo en un individuo de tal forma que 

afecte en su salud. 

• Fomenta la salud  

• Previene de enfermedades 

• Investiga 

• Estudia todos los factores  

Comportamiento: son distintas actitudes orientadas hacia la 

salud que adoptan las personas y que están influidos por el 

entorno social. 

• Personalidad, afecciones virales 

• Personalidad inductora de hiperactividad  

 

Cambios de hábitos de salud: el cambio de hábitos riesgoso debe ser percibidos como un proceso de 

autorregulación que puede ser divididos en varios estadios 

• Percepción de riesgo incluye la sensación de vulnerabilidad y la gravedad percibida de una 

enfermedad. 

Habito de vida o forma de vida que 

hace una referencia de un conjunto de 

actuaciones cotidianas realizadas por 

las personas. 

Saludable: tiene dos dimensiones  

• Sobriedad y actividad  

Libre: es el consumo de alcohol, alimentos no saludables, etc. 

La reactividad fisiológica esta 

determina por la evaluación de las 

situaciones como más estresante de lo 

que en realidad son  

• Personalidad induce hiperactividad   

• Predisposición conductual  

• La personalidad como 

determinantes agresivas  

Factores emocionales: son reacciones psicofisiológicas que todos 

experimentamos a diario aunque no siempre seamos conscientes de ello. 

• Miedo 

• Ansiedad 

• Ira 

• Tristeza, etc. 
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Es la suma de diversas contribuciones 

profesionales, científicas y educativas, 

para la promoción de la salud. 

• Fue creada en los años 70 

• Tiene que ver con los estudios científicos de la conducta 

• Es la que se interesa en la relación biopsicosocial de la 

mente y el cuerpo. 

 

Salud: es entendida en sentido 

amplio como el bienestar 

físico, psicológico y social 

Conjunto de reacciones psíquicas de la persona. 

Estudio de conducta que indaga la evolución de ciertas 

etapas formativas del individuo 
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