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PSl;ggEgé?E%EolsﬂasEﬂhﬂJD La psicologia de |a salud parece
tener sus origenes en los anos 70.
La salud, entendida en sentido amplio
ﬁ como el bienestar fisico, psicolégico y
social.
48 -‘(OREGEN ES DE LA Las conductas humanas, constituyen
48 CONDUCTA —_— el conjunto de reacciones psiquicas
= i AUMANA. de las personas.

< UARIABLES Las situacionales, tales como el
INDEPENDIENTES ﬁ apoyo social que se recibe de otros.
EN SALUD

CONCEPTO DE
SALUD

DE LA SALUD el peso relative de las variables
ambientales en |a salud de los
individuos.

De acuerdo con Soler Marguez y
ARIABLES AMBIENTAL| Abad Ros (2000, el nivel de
COMO CONDICIONANTES % desarrollo de una sociedad determina
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de una manera mas integra tomando en cuenta aspectos
psicoldgicos, biolégicos y sociales,

enfocada en una respuesta de causa Unica relacionada con la
biologia y que pasaria a tomarse
laborando con otras disciplinas para mejorar la calidad de vi

Desde el punto de vista subjetivo, esta relacionada con un
sentimiento de bienestar. Los aspectos
objetivos de la misma tienen relacién con la capacidad de

funcionamiento ¢ la persona.

Es la forma de ser del individuo y el conjunto de acciones

queefectua con el fin

de adecuarse a un ambiente. Es la respuesta a una motivacion,
traduciéndose motivacion como

todo lo que impulsa a un individuo a realizar una conducta.

1. Las situacionales.
2. Las personales tales como creencias.
3. Las consecuencias.

B. Cambios climaticos.

3. Calentamiento global del planeta por Otros (Rascio, 1996}:
gases de efecto invernadero. e e

4. Destruccién de bosques y recursos 3 Residice tovicos.

1. Lluvia acida. L
. . = 5. Desertificacion.
2. Disminucion de la capa de ozono




