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Ansiedad : /\

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede 4
hacer que sude, se sienta inquieto y tenso, y tener palpitaciones. n _

Puede ser una reaccion normal al estrés.
Los trastornos de ansiedad son afecciones en las que la ansiedad
no desaparece y puede empeorar con el tiempo.

omponentes de la
personalidad

El Yo. También conocido como lo consciente o la
consciencia, es el componente de nuestra mente dell
cual mas percepcion tenemos, ya que esta
constantemente diciéndonos dénde estamos y
haciendo qué, o como estamos.

Personalidad

conjunto de dinamicas psiquicas que son
caracteristicas de una misma persona, es
decir, a su organizacion mental interior,
que determina el modo en que dicha
persona respondera ante una situacion
determinada.
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Neuroticismo
El SuperYo. Comprendido como el conjunto de 4
: A 2 es una forma de ser que nos hace mas
interiorizaciones que definen el «deber ser» sobre a - :
: 4 : ; vulnerables a las emociones negativas
nosotros mismos, es decir, es la instancia en donde e E ey 3
se encuentran grabadas las leyes existenciales, L e el i, o
A grandes rasgos de la personalidad,
i junto con la extraversioén, la apertura,
la amabilidad y la responsabilidad.

El Ello. Identificado como el inconsciente de Freud
(aunque no son sinénimos), se refiere al contenido
bloqueado o reprimido de nuestra mente, que se
vincula con nuestras necesidades primarias y
bioloégicas, como la alimentacion, la reproduccion

Estrés

El estrés es un sentimiento de tension fisica o

emocional. Puede provenir de cualquier situacion o i

pensamiento que lo haga sentir a uno frustrado,
furioso o nervioso.

Tipos de estrés

| "y Teoria cattel

Estrés agudo. Este es estrés a corto plazo que desaparece
rapidamente. Puede sentirlo cuando presiona los frenos,

consideraba que las
pelea con su pareja o esquia en una pendiente. Esto le ayuda caracteristicas humanas
a controlar las situaciones peligrosas. como la creatividad, el
autoritarismo o las

; _ ) , habilidades de liderazgo
Est-res crénico. Este es el estrés que dura por un p'eriodo.de podrian predecirse a partir
tiempo prolongado. Usted puede tener estrés cronico si del analisis factorial delos
tiene problemas de dinero, un matr-imonio infeliz o rasgos fundamentales de la

problemas en el trabajo.

personalidad

Enfoque biomédico
es un paradigma de las ciencias de la salud que aborda la
enfermedad como un problema estrictamente biolégico, es
decir, limita su causalidad a una cuestion fisicoquimica.

- - - -
Ansiedad y rendimiento Teoria
La ansiedad de rendimiento, es la ansiedad que sentimos las ﬂ_ﬂlm—l Bnlelcasrgqn?eksmnes

personas a la hora de hacer o enfrentarnos a una tarea o a basicas, Neuroticismo,
una situacion concreta, solemos tener un fuerte cansancio Extraversién y Psicoticismo.
En su hipotesis propone que

H . aquellos individuos con
Autoes'tlma' puntuaciones elevadas en
conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, las tres dimensiones tendran

sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos
hacia uno mismo

Autoconcepto:

conjunto de imagenes, pensamientos y caracteristicas que el
individuo tiene de si mismo :

un mayor riesgo de
desarrollar conductas
antisociales.




