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FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO
\

ESTR E S ¢ Hay dos tipos de estrés

EL estrés es la reaccién del cuerpo a una agudo y cronico MODERADORES DE LA EXPERIENCIA

DEL ESTRE:
ITEERETS el lo tanto, [a’an5|edad es la son todos los factores que median la
reaccion del cuerpo al estrés

LQUE HACER CUANDO TE DA ANSIEDAD relaciéon entre las circunstancias en

MUY FUERTE? las que situa la persona.
1.Duerma lo suficiente. ™
2.Coma alimentos saludables.
3.Mantenga un horario diario regular.

4.5alga d.e la. (Easa todos Losldlas ) “Es un sentimiento de tension fisica o e T T
5.Haga ejercicio todos los dias. emocional”. Nivel de estrés

TEORIAS DE CATTELL, EYSENCK

Propone tres tipos: Extraversion, Neuroticismo y

Psicoticismo. y social. Eysenck entiende lo que

denomina tipos, es decir, la Extraversion, el

Neuroticismo y el Psicoticismo, desde una perspectiva

dimensional y no categorial.

e desarrolla su modelo de 16 factores de la
personalidad.

Productividad

Hans Eysenck

Con su obra, sentd las bases para el

estudio cientifico no solo de la

personalidad, sino también  del

comportamiento humano.

e Aplicando la metodologia factorial,
Eysenck analizd los resultados de
un gran numero de tests aplicados

N E U R 0 T I c I s M 0 EL neuroticismo se mid’e median.te tests

que se apoyan en teorias factoriales de
Rasgo de personalidad relacionado con la tendencia a responder la personalidad humana, bien en el .
con emociones negativas a una amenaza, frustracion o pérdida modelo propuesto por Hans Eysenck ¢{CUALES LA CAUSA DE LA NEUROSIS?
¢ Se manifiesta en sintomas y consecuencias: Ansiedad y cuadros « Episodios estresantes
depresivos. Desarrollo de fobias y trastornos de panico. « Traumas emocionales
« Traumatismos fisicos.
« Alteraciones metabdlicas celulares

« Estructurales del cerebro

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DEFENSIVAS

1. susceptibilidad
2.irritabilidad

3.mecanismos evitativos
4.mecanismo miedosos

ENFOQUE BIOMEDICO

Este enfoque se caracteriza por los trastornos mentales a partir de
criterios fundamentales bioldgicos y que tiene sus raices en los origenes
de la medicina.

Es un paradigma de las ciencias de la salud que aborda la enfermedad
como un problema bioldgico es decir limita su causalidad a una cuestion

El modelo hioguimico actual en psicopatologia tiene
sus premoniciones en gresinger, Morel y muchos
autores que coincidieron en la premisa de los
trastornos mentales, deben ser considerados como
enfermedades cerebrales ya que son primarias o

secundarias a o
fisicoquimica.
¢COMO SURGE EL MODELO BIOMEDICO?
El modelo biomédico surge con la medicina hipocratica, para la cual la
enfermedad es un desorden de la Physis humana examinable
objetivamente.
El enfoque cognitivo conductual es una
ENFOQUE CONDUCTUAL Y ENFOQUE COGNITIVO corriente en la psicologia que se enfoca en el
El enfoque cognitivo conductual es una corriente en la psicologia que se estudio de los procesos mentales que influyen
enfoca en el estudio de los procesos mentales que influyen en el en el comportamiento humano.
comportamiento humano. Segun este enfoque, las personas son % T o e G T
capaces de _camb|ar su cqmportam|ento a través de la modificacion de w YMOTORAS COMO:
Sus pensamientos y emociones. — . TEMPERATURA,
© & \_ ‘_ﬁ | cod . TAVARD,
% ﬁ . ALTURA
- EMOCION

TEORIAS SOBRE LA RELACION ENTRE ANSIEDAD Y RENDIMIENTO

¢COMO AFECTA LA ANSIEDAD AL
RENDIMIENTO?

A medida que el nivel de ansiedad
aumenta, la  eficiencia  del

rendimiento aumenta de forma e
proporcional, pero solo hasta cierto [~ -
punto.

Altos niveles de ansiedad reducen la eficiencia en el aprendizaje, ya
que disminuyen la atencidn, la concentracion y la retencién, con el
mena-uns  CONSecuUente deterioro en el rendimiento escolar.

RENDIMIENTO

Relajado

Curva de estrés y desempeiio

“Sin salud mental es dificil
que un estudiante almacene
informacion.

ANSIEDAD Y ;COMO ENFRENTARSE A UN NIVEL DE ANSIEDAD EXCESIVO?

5 FORMAS DE AFRONTAR LA ANSIEDAD

1.mentalidad enfocada en el
"crecimiento”.

2.Detecta qué te hace sentir la ansiedad.

3.Respira y tranquilizate.

4.Explicate a ti mismo lo que haras.

5.Enfrenta la situacion: no esperes a que
la ansiedad desaparezca. WWWELPRADORSICOLOG0S. 15

Algunas personas con estrés cronico
estan propensas a seguir impulsos, « <

como fumar, beber, abusar de las * AN
drogas prescritas o de sustancias en EﬁAQ_\
general, como una forma de afrontar el

estrés.

REESTRUCTURACION COGNITIVA E INTERVENCION SOBRE EL AUTOCONCEPTO Y LA
AUTOESTIMA

COMPONENTES DE AUTOESTIMA La reestructuracién cognitiva es un procedimiento técnico por el
e Aptitudes. cual las personas aprenden a cambiar algunas maneras de pensar
e Esquema corporal. distorsionadas que conducen a malestar emocional y frustracion.
e Valoracion externa. Por ejemplo, una manera de cambiar los “deberia” seria diciendo
e Autoevaluacion. “me gustaria” en su lugar.

o AUTESPEG. Cuestlonarse todolograla reestructurac:lon cognitiva
e Autoconocimiento :

“La vida es como una bicicleta, si quieres mantener
el equilibrio tienes que mirar hacia adelante” h

PERSONALIDAD

4 tipos de personalidad: reflexivo, gneunaper. :;,;.. _‘,; - "..;-:

XX : :
sentimental, perceptivo e intuitivo - Es un conjunto de rasgos y M . ’ - E
To o cualidades que configuran S o
. KO t 4 a la manera de ser de una ”
T,_“e 1 persona y la diferencian de
N £ A las demas.
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