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ANSIEDAD: ESTRES:

Rasgo de caracteristicade . Sentimiento de tension fisica o
personalidad relativament - A o en
estable.
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/ TEORIA CATTELL:
/ Entiende el concepto de

rasgo desde un punto (== TEORLA EYSENCK:

e | “ Desarrollo |5 teoria en la que
propone que la formacion se

debe a factores biologicos,
géneticos y la bioquimica del
EASGOS cerebro. _
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NEUROTISISMO:
Aglutina numerosas
patologias, rasgos de
personalidad y i
comportamientos. ENFOQUE BIOMEDICO:
Caracteriza los
transtornos mentales.
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AUTOCONCEPTO Y
AUTOESTIMA:
Es el conocimiento que se tiene ' — —
de uno mismo. Al igual que .
cualquier otro concepto. - :‘
AUTOCONCEPTO:
Es cuando la valoracion de
nosotros mismos es positiva.
AUTOESTIMA: . -
Se refiere a los aspectos . “*1
afectivos relacionados con el R
objeto del conocimiente. o _ _ -
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