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La ansiedad es una sensacion
experimentada por todos, en mayor o
menor medida, en
diferentes momentos de la vida.

FACTORES PSICOLOGICOS
DERIESGO  wseowr

PERSONALIDAD

ESTRES

El estrés es un sentimiento de tensién
fisica o emocional, puede provenir de
cualquier situacién o pensamiento que lo
haga sentir a uno frustrado o nervioso.

&

|

TEORIAS DE CATTELL,
EYSENCK

CATTELL: |a teoria de la
personalidad de cattell
entiende el concepto
de rasgos desde un
punto de vista
nomotelico, es decir,
considera que existen
unos rasgos comunes a
todos los individuos.
EYSENCK:

TEORIAS SOBRE LA RELACION

- ENTRE ANSIEDAD Y RENDIMIENTO

1

Son diferentes las variables que
se van estudiando en relacion
con el rendimiento y la
ansiedad de prueba, entre
otras, las autoinstrucciones o
didlogos interno del sujeto.

desarroyo una teoria
de la personalidad en
la que propone que la
formacién de esta se
debe a factores
biologicos, genéticos.

:COMO ENFRENTARSE A UN
NIVEL DE ANSIEDAD EXCESIVO?

tales como educacion sobre el trastorno,

respiracion

dormir lo suficiente, comer alimentos
saludables hacer ejercicio todos los dias.

En psicologia de la
personalidad se denominan
rasgos a las tendencias estables
y
consistentes de
comportamiento.

NEUROTICISMO Y
ANSIEDAD

Neuroticismo en término
amplio y ambiguo que aglutina
numerosas patologias, rasgos
de
personalidad y
comportamientos.

controlada, reestructuracién cognitiva,

ENFOQUE
BIOMEDICO

Este enfoque, que caracteriza
los trastornos mentales a partir
de criterios
fundamentalmente biolégicos y
que tiene sus raices en los
origenes de la medicina.
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