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° La psicologia de la salud es ff "arece tener sus origenes
en los anos 70

una especialidad de Ia La promocién como la

psicologia que comprende la  Jprevencion son de las reas

especificas
aplicacion de los conceptos y

Conjuntos de acciones que

N INTRUCCION A
LA PSICOLOGIA

métodos pSICOIOgICOS d tienen el objetivo de la

cualquier problema surgido [identificacion
DE LA SALUD en el sistema de salud Tiene que ver con el estudio

5 ientifico de la conducta
. E d | mi i
° La salud, entendida en S LIRS

sentido amplio como el
Ya no se percibe como algo a

conservar sino mas bien a
desarrollar

un proceso dindmico
\/ CONCEPTO bienestar fisico,psicolégico y

social, va mucho mas alla del

| DE SALVUD esquema biomédico ,abarcando

la esfera subjetiva y del

El objetivo es incrementar la
vitalidad para favorecer un mejor
nivel

Sufrimos alteraciones en nuestro

comportamiento del ser

edio entorno, fisico y psicologico
humano

John B. Watson
° El estudio de la conducta representante

indaga la evolucion de Soma: Cuer
: po
OR'GENES DE ciertas etapas formativas es J Pisque: Mental

O CONDUCTA el individuo, como la Social: Masa y Sociedad
HUMANA \ infancia o adolescencia Personalidad:

Temperatura,caracter,rasgo
fisico desde el nacimiento s fisicos y rasgos psfquicos

hasta la muerte

° La persona tiene que
percibir una relacion
o VARIABLES significativa entre su
'NDEPEND'ENTES comportamiento especifico y
* DE SALVD los sintomas que experimenta,
,.

res tipos de variables

Las situacionales,las
personales y consecuencoas
Anticipadas

Un alto grado de distrés
emocional puede paralizar la
iniciativa de la persona

de lo contrario la persona ya
. . . Se encarga de valorar todos
no percibe el riesgo potencial :
los factores emocionales de los

de las mismas uales se encarga de evaluar

° Tendiendo a la definicion Su aparicién data del afio
de psicologl'a de la salud, 1978, cuando América, acepto
crear la rama
esta se interesa por el ;
'MPORTANC'A DE ‘ FactF)res emocionales y ‘

comportamiento, actitud y cognitivos puede determinar
saludables o de predatorias

LA PSICOLOGIA
EN LA SALUD

procesos que pueden estar

ocurriendo en un individuo El psiclogo que lleva a
cabo las tareas relacionadas

de tal forma que afecten ala Qeonia psicologfa de la salud

\

salud

Saludable: compartimientos

que implican con dos
dimensiones

Actividad o dimension :
definida por Ia participacion

en deportes y ejercio

que cae bajo responsabilidad
VIDA

del individuo o bajo una Libre: Caracterizado por

comportamientos totalmente

mezcla de responsabilidad contrario al anterior

° Se le considera en primer

lugar de una forma genérica

en la que se le conceptualiza
ESTILOS DE como una moral saludable

del individuo

RELACION cuenta de las relaciones salud
entre la conducta y salud de 1.1a personalidad induce
v ENTRE

hiperactividad
PERSONALIDA
DY SALUD capacidad predictiva Tl R ST

| son reacciones que todos

xperlmentamos d dIaI’IO

los individuos. Sin embargo, '\ , redisposicién

problemas genéricos de conductual

3.la personalidad como

estos modelos son la escasa

determinante de

° Existen varios modelos Los primeros estdn mds
. . . relacionados con las
MODELOS DE explicativos que intentan dar [ conductas promotoras de

El miedo,ansiedad,la ira, la
trizteza-depresion y asco son
reacciones basicas

aunque no S|empre seamaos

FACTORES conscientes de ellos. Son
EMOCIONALES caracter universal, bastante

Tienden a producirse
cambios de conducta que
hace que abandonemos
habitos
independientes de la culturay g .. . .

D generan cambios en la

activacion flSIO'OgICEi intensos

que puede deteriorar la salud
experiencia afecrtiva




