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COMPRENSION
DE LAS
ENFERMEDADES

Modelos de cognicién social y
adherencia terapéutica en
aclentes ¢

~
— — Son cuatro técnicas fundamentales,las
Técnicas de recoleccion de ) L
datos: observacion y entrevistas, las encuestas, la observacion,
entrevista cuestionarios.

Los siguientes factores pueden aumentar el riesgo de problemas de salud
mental: Cambios importantes en ig vida, coma fa muerte de un ser gquerido
PS'cDIDg|a v SI DA y o la pérdida de un empleo, Ademds f:‘.e es._ss. foctores, el estrés de tener una
enfermedad o afeccidn médica grave, como el
pl‘e vencion VIH, puede afectar negativamente lo salud mental de una persona.
'

Intervencion psicosocial en
Diabetes

Hipocondria:
presentacion clinica

del COVID-19

Impacto psicoldgico _j_

ednceres ung de las enfermedades mds temidas, por cuaglquier persong que N
pudiera padeceria.
tanto por las propias caracteristicas del padecimiento (dolor, invasidn de los
célulos)Los conductas saludables estudiodas han sido tan diversas como ig
participacicn en programas
de gjercicio y de alimentacidn le, la io reguiar o las
en la clinica privada. J

VAN

El caracter crénico de determinadas
_)enfermedades constituye en si mismo un
elemento susceptible

L de ser analizado de forma independiente.

's =\
La hipocondria es un trastorno en el que la
) persona interpreta sintomas somdticos como

4 Debido a o reciente de la enfermedad se cuenta con poca
evidencia di: ie, sin embargo, ya reportan una
.’ serie de reacciones y estados psicoldgicos observodos en Io
pobiacidn, incluyendo efectos en lo salud mental (Torales,
O'Higgins. Castaldelli-Maia & Ventriglio,
2020).




