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Comprension de las
enfermedades

Modelos de cognicién social y

adherencia terapéutica en pacientes

con cancer
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Generalmente  dentro  del ta psicologia juega un papel Es una enfermedad crénica (de HIPERTENSION

La enfermedad del cancer por la que

algunas células del cuerpo se

multiplican sin control y se desaminan a

otras partes del cuerpo.

DICE QUE

término de recoleccion de
datos se presenta cuatro
técnicas que son
fundamentales

crucial en el manejo del VIH/SIDA.

ESTAS SON

« Apoyo Emocional

larga duracion) te afecta la forma
en el que el cuerpo convierte los
alimentos en energia.

| |
Una persona con diabetes puede
reaccionar ante la subida de la

LA QUIMIOTERAPIA

sLas nauseas el vomito la
pérdida de la energia el cabello
del dolor y color de la piel.

1
TAMBIEN

EN LA RADIOTERAPIA

El dolor y en la cirugia: la

ESTAS SON:

« Las entrevistas
« Las encuestas
« La observacion
« Los cuestionarios

desfiguracién y las cicatrices |

ENTREVISTAS:

|

OBSERVACION

» Reduccién del Estigma

» Adherencia al Tratamiento
» Manejo del Estrés

« Apoyo en Relaciones

SIDA

e El VIH es el virus qué causa una
infeccion por el VIH.

« El sida es la Ultima etapa de la
infeccion por el VIH.

 El VIH dafia el sistema inmunitario

ocasionadas por los
procedimientos quirtrgicos

Se tratan de un didlogo en
donde actla el entrevistador

En donde se observa el
objetivo estudiado, con el fin
de que se determinen sus

MODELOS DE COGNICION
SOCIAL

« Estado mental

« Como pensamos

« Como razonamos

caracteristicas.

MODELO DE CREENCIAS EN
SALUD (MCS)

Estos modelos se basan en
las creencias y percepciones
individuales sobre la salud y
la enfermedad.

CONDUCTA DE LA SALUD ‘

EN LA RADIOTERAPIA

"Cualquier actividad realizada por
una persona que le cree saludable
con el propésito de prevenir una
enfermedad o detectarla en una
etapa asintomatica”

Cognicién Social

Mente social

SIRVEN m

S T

« Predecir el comportamiento

« Informar intervenciones
« Entender la motivacion

al destruir las células cd4.

ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION
DEL SIDA
» Educacion y Concientizacion
* Pruebas y Diagnéstico
* Reduccion del Riesgo
¢ Cuidado y Apoyo

MODELOS TEORICOS SOBRE LA
ADQUISICION Y MANTENIMIENTO
DE CONDUCTAS DE PREVENCION

glucosa "soy un
(generalizacion).

fracaso"

‘ TERAPIA COGNITIVA ’

Se basa en que la forma como la
persona percibe y evalia un
conocimiento, situacién o conductas
de los demas, determina la forma
cémo pensar, sentir y reaccionar
ante dichos evento.

TAMBIEN

QUE ES EL TCC

EL OBJETIVO DE LA 1CC

* Ayuda a aquellas personas
que padecen de ciertos
trastornos

* No es recomendable para|
todos

« Logra disminuir los sintomas
de los trastornos de ansiedad
y de la depresion leve a

« Contribuir a que el paciente
diabético desarrolle|
habilidades de afrontamiento
de la enfermedad.

« Ayudar a identificar sus
distorsionadas creencias.

« Contrastar creencias con |la
realidad y a reemplazarlas por
creencias mAas propias O

Son fundamentales para entender|
como las personas adoptan
comportamientos preventivos y los|

mantienen a lo largo del tiempo.

moderada.

HIPOCONDRIA:
PRESENTACION CLINICA
Es un trastorno en el que la
persona interpreta  sintomas
como enfermedad

|
CARACTERISTICAS

TAMBIEN PARA

1.Percepcion del riesgo

2.Barreras percibidas

3.Cues to action (sefiales
para actuar)

Sirven para proporcionar
estructura para entender
factores que

decisiones de las personas
como se pueden fomentar la

conductas saludables

ALGUNOS SON:

La hipocondria puede llevar a la
depresion porque no se llega a
un diagnéstico que tranquilize.

e« Teoria de la Creencia de la

* Modelo de Cambio de Conducta

un
o Salud
influyen en la:

de Prochaska y DiClemente

e« Teoria del Comportamiento
Planeado

« Modelo Ecol6gico

» Teoria del Aprendizaje Social

« Teoria de la Autodeterminacion

TRATAMIENTO

Una vez que se detecta que un
paciente es hipocondriaco V|

Estos

modelos

ayudan a los

profesionales de la salud a identificar
los puntos de
desarrollar estrategias para promover

comportamientos

intervenciéon y a

preventivos en

diversas poblaciones.

que accede al tratamiento:

La enfermedad cardiovascular es
un término amplio por problemas
con el corazébn y los vasos

sanguineo.

TAMBIEN

Parece ser que los estrogenos
tienen un papel protector para
las mujeres.

N

DICE QUE

"El estrés incontrolado es un
factor que precipita la aparicion
de ansiedad Y a lo largo plazo,
la depresion”

Se manifiesta como causa y
efecto de la enfermedad
cardiovascular es decir pueden
participar la aparicion de la
enfermedad y la enfermedad
en si misma pueden generar
estos estados.

Irritabilidad. Insomnio.
Dificultades de concentracion.
Dificultades graves en la toma
de decisiones laborales y bajo
rendimiento laboral.

TAMBIEN A

PROVOCADO

La pérdida de seres queridos y
las preocupaciones econémicas
también contribuyen a la carga

psicoldgica.

IMPACTO PSICOLOGICO EN
TRABAJADORES DE LA SALUD

Agotamiento debido a la carga de
trabajo intensa, la exposicion al
riesgo de infeccion, la falta de
recursos adecuados y las decisiones
dificiles  relacionadas con la
asignacion de recursos limitados.

INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS EN COVID 19

EXPLICACIONES Y

PSICOLOGICOS ACTUALES

PLANTEAMIENTOS TERAPEUTICOS

ESTAS INCLUYEN

Factores de riesgo en orden

« Apoyo emocional

« Técnicas de afrontamiento

« Educacién

* Apoyo a trabajadores de |
salud

« Intervenciones en crisis

importancia.
|
SON:
* Bajo peso.

Sexo sin proteccion.
Hipertension arterial.
Consumo de tabaco.
consumo de alcohol.

En

el ambito

terapéutico

y

psicologico actual, hay diversas

corrientes  y

enfoques.

La

psicologia cognitivo-conductual se
centra en cambiar patrones de
pensamiento 'y comportamiento
disfuncionales.
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