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MODELOS DE COGNICION SOCIAL
Y ADHERENCIA TERAPEUTICA EN
PACIENTES CON CANCER

Cancer: es una enfermedad
por la que algunas células del
cuerpo se multiplican sin
control y se desaminan a otras
partes del cuerpo.

Un paciente con céancer requiere
recibir un tratamiento certero y

oportuno.
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LA QUIMIOTERAPIA

sLas nauseas el vomito la
pérdida de la energia el cabello
del dolor y color de la piel.

TAMBIEN

EN LA
| RADIOTERAPIA ——

El dolor y en la cirugia: la
desfiguracién y las cicatrices
ocasionadas por los
procedimientos quirrgicos

Se considera dentro de la categoria
de las enfermedades crénicas
degenerativas

MODELOS DE COGNICION
SOCIAL

« Estado mental
« Como pensamos
« Como razonamos
 Circulo social

DICE LA

CONDU(IZTA DE LA
SALUD
"Cualquier actividad realizada
por una persona que le cree
saludable con el propésito de
prevenir una enfermedad o

detectarla en una etapa
asintomatica”

EN LA
RADIOTERAPIA

Cognicion Social
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Mente social

TECNICAS DE RECOLECCION DE
DATOS: OBSERVACION Y
ENTREVISTA
Generalmente  dentro  del
término de recoleccion de
datos se presenta cuatro
técnicas que son

fundamentales

i

ESTAS SON:

« Las entrevistas
 Las encuestas
« La observacion
« Los cuestionarios

.

DICE QUE LAS

ENTREVISTAS:

Se tratan de un didlogo en
donde actla el entrevistador

TAMBIEN LA

——| OBSERVACION ——
Es wuna de las técnicas
empleadas en las metodologias
para la recoleccion de datos
cualitativos. En donde se
observa el objetivo estudiado,
con el fin de que se determinen

sus caracteristicas.

son teorias psicologicas que
intentan explicar por qué las
personas  adoptan  ciertos
comportamientos relacionados
con la salud y como se puede
fomentar el cambio de
comportamiento.

PSICOLOGIA Y SIDA
La psicologia juega un papel
crucial en el manejo del VIH/SIDA.
Aqui hay algunas formas en las
que la psicologia puede ser
beneficiosa para las personas
afectadas por el VIH/SIDA:

ESTAS SON

Estos modelos se basan en

las creencias y percepciones
individuales sobre la salud y
la enfermedad.

Son marcos teéricos que
exploran las creencias, actitudes
y percepciones de las personas
sobre la salud y la enfermedad.

« Predecir el comportamiento
« Informar intervenciones
« Entender la motivaciéon

1.Percepcion del riesgo

2.Barreras percibidas

3.Cues to action (sefiales
para actuar)

En resumen, los MCS son
herramientas importantes para
comprender 'y cambiar el
comportamiento relacionado con
la salud, y prevenir
enfermedades.

« Apoyo Emocional

« Reduccién del Estigma

« Adherencia al Tratamiento
« Manejo del Estrés

« Apoyo en Relaciones

SIDA —

* El VIH es el virus qué causa una
infeccion por el VIH.

« El sida es la Gltima etapa de la
infeccién por el VIH.

« El VIH dafia el sistema inmunitario
al destruir las células cd4.

CELULA CD4:
» Forma parte del sistema
« El VIH destruye las células cd4
 La pérdida de células es cuatro
le dificulta al cuerpo combatin
las infecciones
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ESTRATEG!AS PARA LA
PREVENCION DEL SIDA——
» Educacion y Concientizacion

« Pruebas y Diagnéstico

« Reduccion del Riesgo

« Cuidado y Apoyo

FORMAS EN QUE LAS
PERSONAS CON EL VIH PUEDEN
MEJORAR SU SALUD MENTAL

Unirse a un grupo de apoyo.
Probar la meditacion la yoga, o la
respiracion profunda para
relajarse

Dormir lo suficiente y comer
alimentos saludables.

COMPRENSION DE
LAS
ENFERMEDADES

Son fundamentales para entender
como las personas adoptan
comportamientos preventivos y los
mantienen a lo largo del tiempo.

Sirven para proporcionar una
estructura para entender los factores
que influyen en las decisiones de las
personas y como se pueden
fomentar las conductas saludables
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» Teoria de la Creencia de la Salud

* Modelo de Cambio de Conducta
de Prochaska y DiClemente

e Teoria  del Comportamiento
Planeado

* Modelo Ecolégico

» Teoria del Aprendizaje Social

« Teoria de la Autodeterminacién
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Estos modelos teéricos proporcionan
marcos conceptuales importantes
para comprender como las personas
adquieren y mantienen conductas de
prevencién, y son utlizados por
profesionales de la salud para
disefiar intervenciones efectivas.
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Estos modelos ayudan a los
profesionales de la salud a identificar
los puntos de intervencion y a
desarrollar estrategias para promover
comportamientos  preventivos  en
diversas poblaciones.

Es una enfermedad crénica (de
larga duracion) te afecta la forma
en el que el cuerpo convierte los
alimentos en energia.

Su cuerpo descompone la mayor
parte de alimentos que come en
azlcar (glucosa) y los libera en
el torrente sanguineo.

Se basa en que la forma como la
persona percibe y evalia un
conocimiento, situacién o conductas
de los demés, determina la forma
como pensar, sentir y reaccionar
ante dichos evento.

HIPOCONDRIA:
PRESENTACION CLINICA

Es un trastorno en el que la

persona interpreta  sintomas

como enfermedad

DICE QUE

Los enfermos hipocondriacos
graves no suelen ir a la consulta
del médico, precisamente por el
miedo que les diagnostican una
enfermedad.

CARACTERISTICAS

La hipocondria puede llevar a la
depresién porque no se llega a
un diagnostico que tranquilize.

La enfermedad cardiovascular es
un término amplio por problemas
con el corazén y los vasos
sanguineo.

Existen biomarc;dores de riesgo
no modificables para la aparicion
de la enfermedad que incluyen
caracteristicas fijas del sujeto,
como pueden ser la edad, el sexo
y la historia familiar.

Parece ser que los estrogenos
tienen un papel protector para
las mujeres.

Una persona con diabetes puede
reaccionar ante la subida de la glucosa

"soy un fracaso" (generalizacion).

« Ayuda a aquellas personas que
padecen de ciertos trastornos

« No es recomendable para todos

« Logra disminuir los sintomas de
los trastornos de ansiedad y de
la depresion leve a moderada.

« Contribuir a que el paciente
diabético desarrolle habilidades
de afrontamiento de la
enfermedad.

e Ayudar a identificar sus
distorsionadas creencias.

« Contrastar creencias con la
realidad y a reemplazarlas por
creencias mas propias o
realistas.
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Es una actividad o estado mental
consistente en estar atento de
manera consciente e intencional
a lo que se hace en el momento
presente, sin juzgar, apegarse, 0
rechazar en alguna forma la
experiencia.
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Las sensaciones asociadas a la
ansiedad y/o la depresion, que
surgen de sentir la sensacion
hacen que esta se convierta en
algo totalmente desagradable, lo
que agudiza y perpetua el
problema.

TRATAMIENTO

Una vez que se detecta que un
paciente es hipocondriaco y
que accede al tratamiento:

TENEMOS QUE

« se definen claramente con el
paciente los objetivos de la
terapia que pierda la
ebusticidad y el miedo a la
enfermedad que teme para
poder retomar el sentido de
su vida.
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El tratamiento basico consiste en
perder el miedo a estar enfermo
cuando se esta sintiendo la
sensacion que se teme.

« Solteros, divorciados y
viudos presentan tasas
mayores de enfermedad.

"El estrés incontrolado es un
factor que precipita la aparicion
de ansiedad Y a lo largo plazo,
la depresion”

Se manifiesta como causa y
efecto de la enfermedad
cardiovascular es decir pueden
participar la aparicion de la
enfermedad y la enfermedad
en si misma pueden generar
estos estados.

EXPLICACIONES Y
PLANTEAMIENTOS TERAPEUTICOS
PSICOLOGICOS ACTUALES

Factores de riesgo en orden
importancia.

ESTOS SON:

i
« Bajo peso.
« Sexo sin proteccion.
« Hipertension arterial.
« Consumo de tabaco.
« consumo de alcohol.
« Sanidad deficiente.
« Déficit de hierro.
e« Humo por combustién de
sélidos en interiores.
« Colesterol alto y obesidad.

DICE QUE

En el &ambito terapéutico vy
psicolégico actual, hay diversas
corrientes 'y  enfoques. La
psicologia cognitivo-conductual se
centra en cambiar patrones de
pensamiento 'y comportamiento
disfuncionales.

Las enfermedades no-
trasmisibles generan
aproximadamente 60% de las
muertes en el mundo.

coVip 19
El impacto psicolégico del
COVID-19 ha sido significativo,
afectando a muchas personas de
diversas maneras.

|
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Se han observado niveles
elevados de estrés, ansiedad y
depresion debido a la
incertidumbre, el miedo a la
enfermedad y los cambios en la
vida cotidiana.

IMPACTO PSICOLOGICO DEL

TAMBIEN A
PROVOCADO

El aislamiento social, la pérdida
de seres queridos y las
preocupaciones econémicas
también contribuyen a la carga
psicolégica. La importancia de
cuidar la salud mental se ha
vuelto crucial durante estos
tiempos.

IMPACTO PSICOLOGICO EN
'TRABAJADORES DE LA SALUD

Han experimentado un impacto
psicoldgico significativo debido al
COVID-19.

Muchos enfrentan altos niveles de
estrés y agotamiento debido a la carga
de trabajo intensa, la exposiciéon al
riesgo de infeccion, la falta de recursos
adecuados y las decisiones dificiles
relacionadas con la asignacién de
recursos limitados.

‘ ADEMAS

La preocupacién por la propia
salud y la posibilidad de transmitir
el virus a familiares agrega presion
adicional.

INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS EN COVID 19

ESTAS INCLUYEN

« Apoyo emocional

« Técnicas de afrontamiento

¢ Educacion

« Apoyo a trabajadores de la salud
« Intervenciones en crisis
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