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EN ESTA IMAGEN PODEMOS VER UNA
COMN ANSIEDAD. PERE ESE
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El estrés y la ansiedad son
parte de la respuesta natural
de lucha o huida del cuerpo.

ESTA JOVEN A ESTRESADA DE

TANTA TAREA Y PUEDE CAER EN
ANSIEDAD.

relaciona con mi personalidad, ¥
puede afectar la salud fisica y |
emocional de la persona, dafiar su |
vida diaria, dejar de disfrutar
actividades cotidianas.

La diferencia es que cattell penso que la
ansiedad es un caracter unidimensional o
al contraria multidimensional .
Mientras que eysenck descubrio cuatro
factores pero solo dos fueron mas
importante, neuroticismo y extroversion.

Este enfoque otorga gran
importancia al estudio de la
predisposicion genética a padecer
determinados trastornos

MODERADORES DE LA EXPERIENCIA
DEL ESTRES

un ejemplo de este tipo de factores lo
constituye el denominado indice de
reactividad al estres que se define
como "el conjunto de pautas
habituales de respuesta cognitiva,
emocional, vengativa, etc".

Reestructuracién cognitiva: Se explica el
concepto de pensamientos negativos, la
influencia de las situaciones sobre ellos, entre
otras variantes
Autoconcepto: Es el conocimiento que se tiene
de uno mismo.

Autoestima: Es que yo misma me amo, y me
siento mejor como persona

AUTOESTIMA
s QUE NO ME SIENTO MENOS QUE NADIE.
POR QUE YO SOY Mi MISMA PROPIEDAD. %
s

AUTOCONCEPTO
DE LO QUE SOY CAPAZ DE ASER

un ejemplo seria: si yo tengo
ansiedad puede afectar mi
‘ rendimiento, fisico o académico.
En si la ansiedad y rendimiento se
relacionan con muchas otras |
variantes. ’

£l neuroticismo se caracteriza po
Itos niveles de angustia o ansieda
nticipatoria, inseguridad, tendenci
acentuada a la rumiacion y a la
preocupacion.
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