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El cdncer es una enfermedad por
la que algunas células del cuerpo
se multiplican sin confrol y se
diseminan a ofras partes del

cuerpo.

caracteristicas del
padecimiento (dolor,
invasién de las células
a ofras partes
del cuerpo y la
inminencia de la
muerte).

Qnmlularq)lu Medicamentas
especiales que reducen o matan
s células concerasas que no
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Terapia hormenal: Impide que
lns células cancerasas obtengan

los harmonos que nacesitan

para crecer.

ENFERMEDADES

La recoleccion de datos es una de
las actividades en donde deben
agruparse y se recogen
elementos que son importantes
dentro de un contenido especifico.

LAS
ENCUESTAS
Son una forma para

Los siguientes factores pueden qumentar el
riesge de problemas de salud mental:

Cambios

impartantes en la vida, como la muerte de
un ser querido o la pérdida de un empleo
Experiencias de vida negafivas, como
abuso o frauma.
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Se trata de un didloge en
donde actian el
entrevistador y los

entrevistados. Son
Tr

racolectar inf ian
importante sobre un tema
en especifico.
. de

&l VIH. El VIH atoca
destruye los célukas C&d

linfocites CO4) dal sistema

gue combaten ||:|a

infecciones. Lo pérdi

[ ione: preg
que se dirigen a una definidas y simples que se
audiencia en particular y sg dirigen a un porcentaje en
estructuran con base en particular de la
una pregunta seguida de poblacién que debe ser
una respuesta. estudiada.

leadas en las metodologi pora

linfocitos CD4 dificulta ||:|
char del coerpo contra las
infacciones y ciertos clases de
céncer.

Para reducir su riesgo de
infeccién por el VIH, use
condones correctamente
cada vez que tenga
relaciones sexvales. Mo se
inyecte drogas. Si lo hace,
use solomente equipo de
inyeceién y ogujas
esterilizodas, y nunca
comparta su equipe con
ofras pe

El VIH o SIDA sin tratar puede provocar una

Es una de las té
pérdida de peso significativa, a menudo

Cognicién Social sem!e.él;mo la integracién
dep les que permi i i6
enire sujetos, incluyendo fenémencs como el de
la Percepcién Social, la Teoria de la Mente y la

Empatia |o respuesta afectiva a los estados
mentales de ofros sujetos].

la recoleccmn de datos cualitatives.

En donde se observa el objeto que serd estudiade con el

fin de que se determinen sus
caracteristicas.
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LOS CUESTIONARIOS: son imp para la
de informacién en un determinadogrupe de

personas, ne tomando en cuenta los andlisis estadisticos

acompanada de diarrea, deblhdud crénica

fiebre. Compli




COMPRENSIONDELAS
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PSICOSOCIALEN PRESENTACION =
DIABETES cLiNICA INTERVENIR

El cardcter crénico de
determinadas enfermedades
constituye en si mismo un

elemento susceptible
de ser analizado de forma

F‘c‘ d'cdbe;es = “"J"CI‘ W Con el tiempa, la
entermeca me.lu olica diobetes puede dafar el
crénica caracterizada por corazén, los vasos
niveles elevados de o 3 -
sanguineos, ojos, rifiones
glucosa en sangre (o .
y nervios. Loz adultos con

azicar en san re1. jue " . -
; re, diabetes tienen un riesgo
con EI ‘Ie'ﬂPO conduce a

dafios graves en el
corazsn, los vasos

2 a 3 veces mayor de
infarto de miocardio y
accidente

sanguineos, los ojos, los
cerebrovascular.

| riiones y los nervios.

La hipocondria es un trastorno en
el que la persona interpreta
sintomas somdticos como
enfermedad.

CONSECUENCIAS
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El frasterno de
ansiedad por
enfermedad, a veces

Esta afeccién genera
malestar en toda lo familia,
especialmente cuando los

Debids a lo reciente de la enfermedad se
cuenta con poca evidencia disponible, sin
embar

ya especialisias repo
reacc

an una serie de
iones y estades psicologicos
observados en la
poblacian, incluyenda efectos en la salud
mental

coviD-19
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Enfermedad respiratoria
muy contagiosa causada
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Las complicaciones
pueden ser las

denominado
hipocondriasis o
ansiedad por la salud,
implica preccuparse
excesivamente por fener

miembros de la misma son
extremodamente sensibles y
esto puede apreci
mejor en las reuniones
familiares, donde el
individuo solo habla de la

por el virus SARS-CoV-2. Se
piensa que este virus se
transmite de vna persona a
ofra en las gotitas que se
dis n cuando lo
persona infectada tose,

siguientes: Neumonia
y problemas para

respirar. Insuficiencia
orgdnica en varios
érganos. Problemas

o poder contraer una
enfermedad grave.

enfermedad o los sintomas
que supuestamente padece.

estornuda o habla. "
cardiacos.

PREVENIR

PREVENCION

Una dieta saludable, actividad fisica regular,
mantener un pese corperal nermal y evitar el
consumo de tabace son formas de prevenir o
refrasar la aparicién de la diabetes

Una buena idea si se estd sufriendo un
episodio hipocondriaco es entender que,
como en ofras ocasiones, es fruto de los

pensamientos irracionales y no debes dejarte
llevar por ellos. Otra opcién es meditar,
hacer ejercicios de respiracién o incluso

centrarse en ofras cosas: Irabaio, aficiones.
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PREVENCION ———

Utiliza tu cubrebocas correctamente.
Cubre nariz y boca sin dejar espacies.
Al toser o estornudar cubre nariz y boca.
Retiralo por los costades desde los resortes.
Si es desechable firalo.

Si es de tela, lava con agua y jabén
diariamente.

Usalo al salir de casa.

Lava tus manes con agua y jabén anfes y
después de vsarle.




