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SICOLOGIA Y SALUD

INTRODUCCION A LA
PSICOLOGIA DE LA
SALUD

CONDUCTA

CORIGENES DE LA
HUMANA.

VARIABLES
INDEPENDIENTES
EN SALUD

ARIABLES AMBIENTALE
COMO CONDICIONANTES
DE LA SALUD

IMPORTANCIA DE LA
PSICOLOGIA EN LA
SALUD

\_( ESTILOS DE VIDA

La psicologia de la salud parece
tener sus origenes en los afos
70

)

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de
reacciones psiquicas de as personas,
permitiendo conservar relaciones con el media,
mantienen el fendmena de |a vida y aseguran

su continuidad.

as situacionales: tales como el apoyo social que

=& recibe de otros, modelos sociales alos cuales

el individuo ests expuesto, evaluaciones

externas, etc. son factores que ayudan a
acrecentar o

suprimir conductas saludables.

n las socieda un numerg
significativo de enfermedades
y muertes es causado por
enfermedades
infecciosas,

La psicologia de la salud se
encarga de valorar todos los
factores emociones los
elacionados con la conduct

Estilo de vida saludable: con dos
dimensiones que califican coma: a)
sobriedad, definida por
comportamientos gue implican no fumar,
tomar alimentos saludables, abstinencia del
alcohol

La salud, ertendida en szntkic amplo como el ;

blenestar fisice, psicoligice y sockl, va muche
més
&l del esquema biomédico, abarcando la exfera
subjetiva y del compertamients del ser bumane.

Es laforma de ser del individuo y
el conjunto de acciones
gueefectla con el fin
de adecuarse a un ambiente.

Las personales: tales como creencias,
percepciones, expectativas, motivaciones,Lss
consecuencias enticipadas de las conductas:
saludables con relacion a los costos y benaficios
percibidos también zon elementes imgortantes,

Liuvia acida.
Disminucidn de la capa de ozono.
Calentamiento global del planeta por
gases de efecto invernadero.
Desertificacion.

Cambios climaticos.

Su aparicidn data del ano
1978,cuando American
psychological Association, acepto
crear |a rama dedicadaala
psicologia de |a salud

Estilo de vida libre: caracterizado por
comportamientos totalmente
contrarios al anterior:
consumo de alcohol, toma de
alimentos no saludables y
despreocupacion por la apariencia
fisica.






