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PSICOLOGIA Y SALUD
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Esta se interesa por ¢l comportamiento,

La psicologia de la salud :
iiC[ltUd ¥ Procesos que ]‘UL'\JC“ ¢star

PSICOLOGIA DE LA parece tener sus origenes en ocurriendo en individuo de tal forma que

INTRODUCCION Y
IMPORTANCIA DE LA
SALUD

afecten su salud.
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Coolia bz e nth e El estudio de la conducta indaga

reacciones psiquicas de las

la evolucion de ciertas etapas
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formativas en en individuo

ORIGENES DE LA
CONDUCTA HUMANA
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motivacion
1.50n factores que ayudan acrecentar o
VARIABLES 1, Las situaciones suprimir conductas saludable
|NDEPEND|ENTES DE Lg Las personas [.’.S\.\I‘l las que jucg;u.l el rn;{‘cf Jc\'isi\'\\lcnl l;[
3, Las CUnSCCUC“CiﬂS adopeion y mantenimiento de pautas saludable
LA SALUD . 1.Conducta saludable,

1. Tienc dos dimensiones que son
1, Estilo de vida saludable sobricdad y actividad.

ESTILO DE VIDA { |
2. Estilo de vida libre

2. Lo que cada persona quicra hacer
consu salud y vida,

1.La personalidad induce

Basicamente, son tres los
modelos que proponen una
explicacion causal entre
personalidad y salud.

hiperactividad
2.Predisposicion conductual; y

ENTRE PERSONALIDAD Y
SALUD

3.La personalidad como

< MODELOS DE RELACION
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determinante de conductas agresivas.




