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Compresion de las enfermedades

l

Modelo de cognicién social y
adherencias terapéutica en pacientes

iQué es el cancer?

enfermedad por la que algunas células
del cuerpo se multiplican y se
diseminan a otras partes del cuerpo

— L —» Sintomas

Los sintomas son muy variables y
también es posible que no haya ninguno

> Tratarrg:;e tos
cirugia
Radioterapia Quimioterapia
Cognicion Social

Centrado en analizar el c6mo percibimos a
los demds para tratar de identificar y
entender las emociones humanas

Técnicas de recoleccion de datos

K’ Los cuales son:

observacion k Encuestas

Entrevistas Cuestionarios

DIABETES
v

Enfermedad metabdlica crénica por niveles
elevados de la glucosa en la sangre (exceso de
azicar)

Enfermedades cardiovasculares e
hipertension

__» Terapia Cognitiva

Eficaz para reducir la depresion en
pacientes con diabetes

.

Terapias

\ Mindfulness

. Enfermedad cardiovascular

tipo de enfermedad que afecta el corazon
o los vasos sanguineos

Hipertension

Ayuda a establecer a seguir una rutina facilitando tareas

Presion excesivamente alta en la sangre
sobre la pared de las arterias

cotidianas que involucran el manejo de diabetes tipos 2.

HIPOCONDRIA: PRESENTACION CLINICA

éQué es?
Trastorno en el que la persona interpreta
sintomas somdticos como enfermedad.

—> Terapias

=

Medicamentos

Tratamiento

» | cuidado personal

__|_, Ansiedad o ataque de pdnico
por factores psicologicos

miedo de

7

caracteristicas

contraer una
L_» | enfermedad o paranoia

CoviID 19

v

SIDA

Enfermedad respiratoria muy infecciosa por el
coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo
grave

Impacto psicoldgico en

_ trabajadores de la salud

Ansiedad generalizada

Depresion

——» | Estrés postraumadtico

Intervenciones psicologicas

—»| -practicar la solidaridad

Sindrome de inmunodeficiencia
adquirida

ion l

Practicar sexo seguro

Utilizar sangre segura
para transfusiones

Estrategias de prevenci

Usar aguja y jeringa
esteéril

Modelo tedrico sobre adquisicion y
mantenimiento de conductas de
prevencion

.

Son modelos tedricos para la salud, que
sefialan factores de prevencion

:

» | pensar positivo

L | Eiercicio fisico




